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Fuqizimi i grave per te ndermarre
veprime ndaj varferise energjitike

ne vendet e Mesdheut
Trainimi mbi SHENDETIN




Hyrje per trajneret

« Ky eshte trajnim per aktoret lokal (shogeror)
« Shpjegon problemet ge hasin familjet.

* Nuk flitet per varferine energjitike, por prezantim i situatave
te tyre
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Permbajtja:

1. Pérkufizimi i varférisé energjitike

2. Shkaget dhe pasojat e varférisé energjitike

3. Grupet mé vulnerabél dhe pabarazia gjinore

4, Ndikimi i varférisé energjitike mbi pércaktuesit social té shendetit
4.1 faktoret social dhe mjedisor
4.2 cilésia e ajrit brenda: lageshtia, CO
4.3 stresi psikologjik

4.4 shendeti mendor
5. Té dheéna té lidhura me varfériné energjitike dhe ndikimi né shéndet

6. Fokusi tek gjinia- varféeria energjitike dhe shéndeti
/. Masa praktike pér té reduktuar ndikimin e varférisé energjitike né shéndet



A e dini burimin e energjise ne
shtepine tuaj?
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Ku bashkohet varferia energjitike
me ceshtje te shendetit dhe
miregenies?

A ka diferenca mes sezoneve?




1. Cfare eshte varferia energjitike?

Varféria energjitike eéshte situaté née te cilen nje familje i mungon, materialisht dhe
shogeérisht, shérbimet baze té energjisé ne shtepi.

Familjet né varféri energjitike vuajné nga niveli i papérshtashém i shérbimeve bazé té
energjise, per shkak té kombinimit te shpenzimeve te larta, te ardhurave te ulta,
godinave dhe pajisjeve jo eficente dhe nevojave specifike per energji né familje.



2. Shkaget e varferise energjitike

Kosto e
energjisé

Faktorét kyc, té lidhur shpesh me njeri-tjetrin: Zgjedhjet
burimeve
té

energjisé

Lloji i
shtépive

Té ardhura té ulta, gjithmoneé i lidhur me
varférineé né péergjithesi

Cmimi i larté i energjisé, pérfshire
perdorimin e burimeve te shtrenjta te
karburantit (varesisht nga struktura e
energjise se vendeve mund te jete karburant
per energji ne shtepi...)

Pajisje/ba
Mbi/nén Forcat nesa me

populluar shtytése energji jo
eficente

Eficence e ulét energjie ne banesa, psh.
nivel i ulet i izolimit dhe sisteme ose pajisje

Té
te vjetra dhe jo efikase péer ngrohje ardhura té

ulta

Nevojat e
energjisé

Tipi i
gerave

Source: Thomson and Snell, 2016, p. 52



2. Pasojat e varferise energjitike

Pasojat financiare:
Borxhi dhe kredité
Bu>_<he_ti familjar i nevojshém pér nevoja té tjera té réndésishme si strehimi, ushqgimi,
arsimi
Krijimi i mekanizmave té kufizimit ose privimit con né pasoja té tjera

Pérdorimi i mekanizmave té tjera té ndihmés dhe mbéshtetjes

Pasojat pér shkak té kufizimeve teknike né ngrohje:

Shtépité té pangrohura miré kané lagéshti
Shtépité e paventiluara miré kané lagéshti dhe jané té pashéndetshme

Shtépité me lagéshti jané shkak pér zhvillimin e mykut gé con né kushte jo higjenike



3. Grupet me vulnerabel

Té vjetrit (pensionisté), kryesisht gra
Familjet me njé prind, kryesisht mama té vetme

Familje me té ardhura té ulta, njeréz té papuné ose té punésuar por me rezik varférie,
kryesisht gra;

Persona té sémuré pér njé kohé té gjaté

Femijet



3. Fokusi tek gjinia

Pér shkak té ndarjes sé punéve, graté tentojné té shpenzojné mé shumé kohé
né punét e shtépisé ndaj jané mé té ekspozuar ndaj varférisé energjitike dhe

eficencés sé ulét;

Prindérit e vetém jané grupi meé i prekur- Né BE 85% e prindérve té vetém jané
gra --> mirégénia mund té preket pér shkak té ngarkesave financiare dhe

psikosociale

Sémundjet respiratore nga pérdorimi né gatim i karburantit té ngurté éshté njé
ndér shkaget kryesore té vdekjeve té parakohshme né nivel botéror



3. Permbledhja e faktoreve te
vulnerabilitetit

GJINIA

Kategorite arsimi punésimi
shogérore
profesionale

Faktorét gé formésojné
varfériné energjitike dhe
mirégénia/shéndeti i varfér

raca té ardhurat familjare

strehimi mosha

energjia joeficente

Source: Jessel et al. 2019



4. Cfare eshte shendeti?

Shéndeti éshté njé gjendje totale fizike, mendore dhe miréqenie
shogérore dhe jo thjesht mungesa e sémundjes apo sémundja (OBSH)

Varet nga shpérndaja e pushtetit, parave dhe burimeve né nivel vendor,
kombétar dhe global --> pabarazia shéndetésore



cmoower - 4. Pércaktuesit e shéndetit

Heteropatriarchate

Main

determinants
of health

The soclal model of health (Dahlgren and Whitehead, 1991)



4. Percaktuesit e shendetit
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4, Ndikimi 1 varferise energjitike mbi percaktuesit
shogeror te shendetit

Cilét jané pércaktuesit mjedisor dhe shogéror té shéndetit té lidhura me
varfériné energjitike:

Konteksti global: politikat e energjisé, politikat shogérore, ndryshimet
klimatike

Sistemet: sistemet e shérbimeve shogérore dhe shéndetésore, sistemi i
asistencés sé strehimit, programet e energjisé (tipet e energjisé, rinovimi
i ndértesave, etj.)

Mjediset e banimit: strehimi / puna / mjediset e familjes

Karakteristikat individuale: karakteristikat dhe stili i jetesés socio-
ekonomike



@) 4. Ndikimi i varférisé energjitike mbi
PO pércaktuesit shogéror té shéndetit

Structural Determinants Intermediate Determinants Pathways Impacts on Health and
Health Inequalities

Increased
Mortality

Race /
Ethnicity Increased
Morbidity

Age

f Self Perceived
=3 ; Poor Health

Indirect Impacts:
= Limitations n physical activity
= Disminution of social interaction
- Resource allocation dilemmas

(“H‘Fﬂ Qfﬁlu) (,[}R"”fd“h
-P dicts Quicomes
- Stigmatization
- Use of unsafe energy sources
- Hazardous energy consumplion pallerns

e, season. previous physical condition. social and lamily support.
individual risk factors, daily ome spent at kome.




4. Ndikimi 1 varferise energjitike mbi
percaktuesit shogeror te shendetit
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4. Ndikimi i1 varferise energjitike mbi
percaktuesit shogeror te shendetit

Konteksti global:
Ndryshimi i klimés do té nxjerré né pah fenomenet e té ftohtit dhe valét e té nxehtit

Tranzicioni energjitik dhe ekologjik=> largimi nga karburantet fosile; Cilat do té jené kostot e
energjisé? Cili do té jeté lloji i energjisé?

Mjediset e jetesés:

Puna: varféria energjitike ndikon tek puna (kosto ekonomike dhe rehatia e té punuarit nga
shtépia)

strehimi: degradimi i kushteve té shtépisé:
® Banesa shumé e ftohté dhe jo mjaftueshém e ventiluar: myk/ banesa johigjenike
® Pérdorimi i ményrave té ngrohjes jo té pérshtatshme
® Cilési e ulét e ajrit brenda

® Dhe banesa shumé té nxehta né veré
Shtresézimi social: rritje té izolimit shogéror dhe stigmatizimit



4. Ndikimi i varferise energjitike mbi
percaktuesit shogeror te shendetit

Karakteristikat individuale

Kushtet socio-ekonomike dhe ndikimi né jetén e pérditshme dhe zakonet e konsumit:
Borxhet dhe kredité

Buxheti familjar i nevojshém pér nevoja té tjera té réndésishme si strehimi, ushqgimi,
arsimi

Krijimi i mekanizmave té kufizimit ose privimit con né pasoja té tjera
pérdorimi i mekanizmave té tjera té ndihmés dhe mbéshtetjes

pasoja psikologjike dhe sEmundshméri né rritje



4. Varferia energjitike dhe shendeti

_— \

Unhealthy living
conditions

Reduced
consumption of

v

Risk to be affected by
[ energy poverty J « [ HEALTH

healthy food, drugs

/

Stress caused by
financial distress

/‘1
{ Income J




4. Pasojat e varferise energjitike ne shendet

Shéndeti fizik Shéndeti mendor Shéndeti social

e Rritje e e Stres né rritje
infeksioneve né

e Pengon
dimér (ftohje, e Ulje té rehatisé funksionimin
gripera, etj.) dhe ndjesisé sé normal t¢
e Rritje té mirégenies pérditshém si né
sémundjeve puné dhe studim
kardiovaskulare e Depresion e Uljetée
e Rritje té mardhénieve
sémundjeve . er_\oI?el_*ore
respiratore ISKU |

stigmatizimit
e Rritje té
helmimeve



empower - 4,1 Ndjeshméria termale - “temperaturé
e ndjere”
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Temperatura mesatare rrezatuese ( = temperatura e murit + temperatura e dhomés)

N



4.1 Ndjeshmeria termale - “temperature
e ndjere”

Temperatura e
. . PLAFOND FROID PLAFOND CHAUD
mureve éshté

shumé e
réndésishme

PAROIS
FROIDES

Eksperiment i realizuar
nga Instituti i
Teknologjisé sé
Massachussetts

Burimi: www.promodul.org
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empower -« 4.1 Parametrat e rehatise termale

A/
%ty

Sunlight

Temperature Humidity

Radiant
Heat




« VOC
 ftalate

e + Okside te
Ndotesit azotit(NOXx)

« Monoksid
karboni(CO)
 Dioksid karboni

(Co2)

Ne[e)=S]I8M « Radon

» Asbest ...
o * myk
NCCICEII®@ - alergent (pluhuri
biologjik merimanga,

polene, etc.)

Ajri brenda pérfshin ndotésit e
jashtém dhe/ose té brendshém pér
shkak té

Véllimit t€ ulét té ajrit

Pérgéndrimit té larté té ndotésve

Klima e buté: 85% e kohés e
shpenzojmé né mjedise brenda



EmpoWer

4.2 Cilesia e ajrit te brendshem: niveli 1 CO,

Pergendrimi 1 CO,, = tregues |

ndotjes sé ajrit Niveli i CO2 varet nga
popullimi dhe

garkullimi i ajrit

Té dhénat epidemologjike té vlefshme
nuk lejojné krijimin e njé niveli CO2 - .
duke mbrojtur efektet e izolimit né Ndikimi i peérgéndrimit te larte te CO2:
shéndet. Studimet e fundit sugjerojné ulje té performanceés psikomotore
njé ndikim né performancén (vendimarrje, zgjidhjen e problemit,
psikomotore né nivelin 2000 ppm pérgéndrim)
France - VGAI*




Empower

Temperatura e
rekomanduar
e dhomes:
19°C:20°C

Cilésia e
miré e
ajrit
brenda

Lageshti
optimale:
ndermejt 40%
dhe 60%

@ 4.2 Cilesia e ajrit te brendshem: niveli i
lageshtise, ventilimit dhe temperatura

Ventilim 1 miré

Ajrim I miré

Lagéshtia e ajrit né %

60 --...---—_?

e e eeede - -
Feeling
cold

30 - s S

15° 20° 25° S 30° 35° 40°
Temperatura e ajrit né °C




ap 4.2 Cilesia e ajrit brenda: niveli i
mpower =t |ageshtise, ventilimi dhe temperatura

Optimum
Zone
Bacteria
Viruses
el Ndikimi
Dust Mites temepraturés dhe
Respiratory lageéshtisé né ndotjen
Infections biologjike dhe
Allergic Rhinitis infeksionet
* “::hmﬂ — biomjekésore té
muué?ﬂ: lidhura me te.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
RELATIVE HUMIDITY




4.2 Cilesia e ajrit brenda: rrezik helmimi nga
monoksidi i karbonit per shkak te sistemeve
ngrohese

Monoksidi i karbonit vjen prej djegjes jo té ploté, pavarésisht |Iéndés
djegése té pérdorur, qofté ajo drru, butan, gymyr, gasoline,
karburant, gaz natyror, vaj apo propan. Djegia e paploté éshté
rezultat i oksigjenit té pamjaftueshém ose pajisjeve defektoze.

Né castin kur kemi edhe ventilim jo té miré, monoksidi i karbonit rri
né dhomeé (pra ajri nuk garkullon)

Thithja e monoksidit té karbonit gjaté frymémarrjes mund té cojé né
“ulje té aftésive kognitive, dhimbje koke, marrje mendsh dhe
pérzierje” (Jessel 2019) dhe né “rrezik ndaj intoksikimit, helmimit
dhe ndaj vdekjes” (IDEA 2017)




4.2 Teknologjia Energjitike dhe
cilesia e ajrit brenda

“Ngrohesit [dhe gjeneratoret] me gaz, pa
ventilim... jané té lidhur me nivele té larta té
dioksidit té azotit (NO2) dhe me komponenté té
rrezikshém organiké (ang. VOC), gjé gé
pérkegéson simptomat e alergjive dhe sémundjeve
té frymémarrjes, con né irritime té veshit, hundés e

fytit, si edhe kontribuon né ngadalésime kognitive”
(Jessel 2019)

Kjo shkaktohet edhe prej ngrohésve =~ |

vajor pa ventilim




4.3 Stresi prej te ftohtit - Stres
fiziologjik

Stresi prej té ftohtit ndodh nga ulja e temperaturés sé |ékurés dhe gradualisht dhe té
temperaturés sé brendshme té trupit

Né njé mjedis té ftohté, pjesa mé e madhe e energjisé sé trupit harxhohet pér té
mbajtur temperaturén e brendshme té trungut té géndrueshme

Me kalimin e kohés trupi do té nisé té cojé gjak nga ekstremitetet (duart, krahét,
kémbét) dhe pjesa e jashtme e I€kurés drejt trungut (kraharorit dhe barkut)

Pamundésia e trupit pér té ngrohur veten mund té cojé né sémundje té rénda té
lidhura me té ftohtin, plagosje, démtim té pérhershém té |ékurés e deri né vdekje.

Katér faktoré kontribuojné né stresin ndaj té ftohtit: temperaturat e ulta, erérat e larta
ose té ftohta, lagéshtia dhe uji i ftohté.



4.3 Stresi prej te nxehtit- Stresi
fiziologjik
Stresi prej té nxehtit ndodh kur trupi nuk mund té largojé nxehtésiné e tepért

Trupi reagon duke rritur presionin e gjakut né sipérfagen e lékurés dhe népérmjet
djersitjes, gjé gé con né rritjen e temperaturés sé trungut dhe né rritjen e rrahjeve té
Zzemres.

Ndérkohé gé trupi vazhdon té ruajé nxehtésing&, personi nis té€ humbasé vémendjen
dhe nis té keté véshtirési né pérgendrim, mund té irritohet ose té sémuret dhe shpesh
humbet déshirén pér té piré. Né fazén e rradhés personit shpesh i bie té fikét ose
edhe mund té vdesé nése nuk i ulet temperatura né kohé.



4.3 Pasojat fiziologjike

DIREKTE INDIREKTE
Shqgetésime kronike té lidhura me Depresion
temperaturen Merak se i ftohti do té démtojé

shéndetin fizik, sidomos até té
fémijéve
Kufizimi hapésinor dhe stres nga

jetesa né vetém njé ose dy dhoma gé
mund té ngrohen pa kosto

Stigmatizim brenda komunitetit

Mungesé e njé zgjidhjeje si edhe
mungesé kontrolli mbi problemin

Izolim social



@) Permbledhje e shkurter e kushteve
Empower té brendshme dhe e problemeve
shendetesore

Indoor environment

Combustion products
(including particles,
carbon monoxide,
nitrogen oxides)

Outdoor air
(including particles)

v

Indoor air quality |«

‘ Radon

VOCs

Tobacco smoke

Indoor temperature

.

Use of space; social interaction;
sense of control

wth
p| Cancer risk

v

Psychosocial wellbeing

Burimi: IREC

\\Hum:dty and mould gro

Thermal comfort
(winter/summer)

v

Cardiorespiratory
mortality/morbidity




5. Varferia Energjitike dhe Shendeti

‘Njé popullaté me mungesé energjitike éshté mé e prirur té keté shéndet té dobét dhe

pakénagési emocionale, sesa njé popullaté pa mungesa energjitike’ (Thomson et al.
2017)

Njé raport nga Agjencia e Shéndetit Publik té& Barcelonés tregon se:

Grupet shogérore mé té prekura nga varféria energjitike (me té ardhura té ulta,
geraxhinjté, té moshuarit) mund té pérfitojné mé shumé nga ana shéndetésore
(népérmjet pérmirésimit té faktoréve shéndetésoré) por kané mé shumé kufizime né
pérshtatjen e shtépive té tyre

Dimensionet e pabarazisé té pérmendura mé shpesh né literaturé jané pozicioni socio-
ekonomik, statusi i pronésisé sé njé banese dhe mosha. Ka shumé pak vémendje té
dimensioneve té tjera té réndésishme té pabarazisé, si gjinia, etnia ose statusi
migrator i individit.



Q@

e 5. Shendeti i dobet

Prevalence of poor health in the energy poor population versus non-energy poor population

B2 E 33

E/

Percentage (%)

P
3

———Non-energy poor population ~—Energy poor population %

Figure 1. Line graph showing the prevalence of poor health among the energy poor and non-energy poor populations across 32 European countries.

Burimi: Thomson et al. 2017
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5. Vdekjet e shtuara gjate dimrit krysisht ne

vendet me te ngrohta/ftohta te BE-se

Finland

ENS

Latvia

o
o

W

Denmark

Sweden

I
©
—_—

Spain

Cyprus

Portugal

Malta

Source: EU Building Observatory, 2014.

31.3

While much attention has been focused
on excess winter deaths in cold, northern
countries, the data reveal a different
story.

The highest rates of excess winter
deaths are actually found in the warmest
countries, where people are more likely
to live in inadequate buildings or lack
access to heating that would support
thermal comfort.™

Again, there is a link to GDP and average
incomes.

. GDP above the EU average
. GDP below the EU average




5. Ekspozimi i ndikimeve te Nxehtesise se
Veres

Across south-eastern Europe, as well
asin the Baltic states, staying cool in
summer is a significant challenge. In
the period 2006-12, a staggering 25% of
Spanish households (7 million people)
reported not being able to afford cooling
in summer.* In 2010, premature deaths
linked to energy poverty surpassed the
number of fatalities from car accidents
in Spain.® Other countries particularly
affected include Italy, Greece, Cyprus,
Bulgaria and Malta.

Share of low-income families unable to
stay cool in summer.

0% 100%

Source: Eurostat, 2012. -



6. (Pa)Rehatia termale dhe gjinia: ndryshimet
fizike mes meshkujve dhe femrave

Né té njéjtat temperatura, femrat jané mé té prirura se meshkuijt pér té shprehur
parehati né lidhje me kushtet termike, sidomos né mjedise mé té ftohta

Femrat jané mé té ndjeshme se meshkujt ndaj devijimeve nga temperatura optimale

Femrat kané nevojé mé té madhe se meshkujt pér kontroll ndaj temperatures dhe pér
veprime pérshtatése

Trupi i mashkullit, pér nga natyra, ka véllim mé té madh muskulor, gjé gé i mbron nga
té ftohtit

Trupi i femrés ka rreth 70% té gjendrave té djersés gqé kané meshkujt dhe kané njé
raport sipérfage-véllim mé té madh se meshkujt, gjé gé con né largimin e njé sasie
mé té madhe nxehtésie se meshkujt, rriedhimisht edhe ftohen mé lehté.



/. Vepro kunder Varferise Energjitike
per nje shendet me te mire

Zgjedhjet pér masat praktike duhet té béhen né lidhje me nevojat e shtépive:

Ajrimi, pérmirésimi i sistemit té ventilimit, pérdorim i reduktuar i sistemit mobil té
ngrohjes, izolimi, pérmirésimi ose zévéndésimi i sistemit té ngrohjes, masat globale
pérmirésuese, hijezimi i diellit, ventiluesit né tavang, etj.

Njé pérfundim i projektit t& BE Sophie na tregon gé ndikimi i ndérhyrjeve né eficencén e
energjisé né ndértesat publike né lidhje me vdekjet né rritje nga i ftohti: analizat e
krygézimit té rastit

Ndérhyrja reduktoi rezikun e vdekjes té lidhur me té ftohtin ekstrem tek graté.

Efekti ishte mé i madh pér shkaget e sistemit garkullues, graté pa arsim dhe tek ato
mbi té 75



/. Permiresimi i cilesise se ajrit brenda:

ajrimi dhe ventilimi
Ajrimi
10 minuta né dité, dritaret e

hapura plotésisht

Gjaté aktiviteteve me lagéshti té
ritur dhe me emetime té ndotésve
(shtépi, kuzhiné, DIY, dushe, etj.)

Kujtohuni té fikni ose té& mbylini
sistemin e ngrohjes gjaté ajrimit

Ventilimi

Nuk e zévéndéson ajrimin.

Eshté njé sistem rifreskimi ajri me njé
garkullim té pérgjithshém dhe té
vazhdueshém

Natural: pa sistem mekanik, ajri i pastér
futet brenda dhe ai i ndotur del pérjashta

(kanalet dhe grilat e ventilimit)
- Mekanik: sistem elektrik (ventilator)
shtyn ajér vazhdimisht.

Mos pengoni grilat e ventilimit, mos e fik
ventilimin mekanik, pluhuros rregullisht grilén
dhe kontrollo sistemin mekanik ¢do 3 vite
me njé specialist



Empo'\;ver

Masat praktike

Pérmirésim i shéndetit

.Masat praktik

Indoor cold Indoor Indoor air Indoor air Noise Toxic -
dampness tightness pollution” materials
T ‘ &
v ¥ v I
Insulation of Insulation of Insulation of Installation of Insulation of Removal of
envelope and envelope and envelope and indoor air envelope, asbestos and
heating heating/ ventilation quality filters especially lead; installing
system update ventilation system update windows safeguards
system update against radon
A A a i 1 *
¥ ¥ ¥ A 3
Securing Securing Securing Reduced ez)zdsl:fr:io exTJeoit:.lchdto
appropriate appropriate appropriate exposure to
thermal indoor indoor air indoor air outdoor (1)asbestos,
comfort humidity exchange pollution noise (2)lead, (3)radon
Cardiovascular, Asthma Respiratory Cardiovascular Cardiovascular (1) Lung cancer,
respiratory infectious and dusegsgs, mesothel{oma,
diseases and diseases respiratory _ cognitive asbestosis (2)
mental health diseases, impairment, ~ cognitive
impairment allergies, mental health impairment,
asthma impairment cardiovascular

diseases; (3) lung
cancer




/.Perfitimet per miregenien permes
aksesit ne eficencen e energjise dhe
decentralizimit te energjise

Pérmes shtépive me eficencé té larté, njerézit kané mé shumeé energji, mund té |évizin
dhe té flené mé miré€, té shkojné mé rrallé tek doktori, té ndiejné mé pak ankth dhe
fémijét té ulin largimet nga shkolla;

Shérbimet e pérballueshme dhe té pastra té energjisé jané njé input thelbésor pér té
mbéshtetur sigurimin e nevojave bazé si ushgimi, ndricimi, pérdorimi i pajisjeve, uji,
higjena, kujdesi shéndetésor bazé&, arsimi, komunikimi dhe transporti;

Eficenca e energjisé lehtéson produktivitet té larté ekonomik dhe siguron pérfitime
mjedisore dhe shogérore, pérfshiré rritjen e pérballueshmérisé sé energjisé,
pérmirésim té cilésisé sé ajrit, ulje té ndotjes dhe mitigim té ndryshimeve klimatike
globale;



6. Perfitimet per miregenien permes
aksesit ne eficencen e energjise dhe
decentralizimit te energjise

Empower

Eficenca dhe decentralizimi i energjise

Shéndeti njerézor: barazi/
edukim / mardhénie shogérore/
shéndeti fizik dhe mendor

Mbrojtja e mjedsit:

Ulje té ndotjes, pérdorim té
burimeve té rinovueshme




Perpara: masat e mundshme ndaj
varferise energjitike

Reduktimi i varférisé energjitike mund té rrise baraziné né shoqéri;

Investimi né skemat e eficencés sé energjisé duhet té jeté prioritet pér familjet né
varféri energjie, né€ ményré gé potencialisht té arrijné reduktimin e shpenzimeve
publike né kujdesin shéndetésor' (Thomson et al. 2017);

Rrjetet kombétare pér késhillim energjie: késhilla pa pagesé energjie pér familjet;

Rregullim i shpejté dhe i duhur pér sistemet shogérore kérkohet. Efektet e tranzicionit
té energjisé né formén e rritjes sé kostos sé energjisé duhet té merren né konsideraté
me kujdes (CARITAS 2013);

Rritja e financimit té taksave pér shpenzimet e lidhura me tranzicionin e energjisé;

Mé shumé té dhéna specifike gjinore duhen pér té vlerésuar Nexus;
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