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Opolnomocenje zensk za ukrepanje

proti energetski revscini v Sredozemlju
Usposabljanje na podrocju ZDRAVJA




Uvodna pojasnila za vodje
usposabljanja

« To je usposabljanje za lokalne kljucne akterje (na primer
druzbene akterje)

« Njegov poglavitni namen razloziti tezave, s katerimi se lahko
srecajo gospodinjstva, s katerimi se ukvarjate.

* Ce govorimo z gospodinjstvi, ne govorimo o energetski
revscini, pac pa raje o njihovih tezavah, s katerimi se
S00Cajo.
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Ali veste, kateri vir energije
uporabljate v vasem gospodinjstvu?
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Kje se srecujeta vprasanji
energetske revscine in zdravja oz.
dobrega pocutja? Ali obstaja razlika
med letnimi casi?




1. Kaj je energetska revscina?

Energetsko revscino lahko razumemo kot razmere, v katerih doloceno gospodinjstvo
doma nima druzbeno in materialno potrebne ravni energetskih storitev.

Energetsko revna gospodinjstva imajo zaradi kombinacije visokih stroskov za energijo,
nizkih dohodkov v gospodinjstvu, neucinkovitih zgradb in naprav ter specificnih potreb
po energiji neustrezno raven osnovnih energetskih storitev.



2. Vzroki za energetsko rev

Kljucni dejavniki, ki so med seboj pogosto tesno
povezani:

Nizki prihodki, kar je pogosto povezano z
revscino na splosno

Visoke cene energije, vkljucno z uporabo
sorazmerno dragih goriv (npr. elektrika, gorivo
Za ogrevanje gospodinjstev, odvisno od
energetske strukture drzave)

Slaba energetska ucinkovitost domov, npr. zaradi
slabe izolacije ter starih ali neucinkovitih
ogrevalnih sistemov ali naprav

Tip
gospodinjstva

Premajhno
stevilo
stanovalcev

Dodatne
potrebe po
energiji

NV WV e

SCINO

Cena energije

Dejavniki’

Vrsta
lastnistva

Izbira
energetskih
nosilcev

Energetsko

neucinkoviti -

domovi oz.
naprave

Nizki prihodki
gospodinjstva

Vir: Thomson and Snell, 2016, str. 52



2. Posledice energetske revscine

Financne posledice:
Zadolzenost in posojila

Proracun je obicajno nujno potreben za druge pomembne potrebe, kot so stanovanje,
hrana in izobrazevanje

Nastanek mehanizmov omejevanja ali pomanjkanje, kar povzroca Se druge posledice

Uporaba financne pomoci in drugih mehanizmov pomodi

Posledice zaradi tehnicnih omejitev pri ogrevanju:

Premalo ogrevana stanovanja so obicajno vlazne
Premalo prezracevana stanovanja so obiCajno vlazna in nezdrava

Posledica vlaznih stanovanj je propadanje in nastajanje plesni ter posledicno
nehigienicne razmere



3. Najranljivejse skupine

Starejsi (upokojenci), predvsem zZenske
Enostarsevske druzine, vecinoma matere samohranilke

Gospodinjstva z nizkimi dohodki, brezposelni ali zaposleni, ki pa jim grozi revscina,
veCinoma zenske

Osebe z dolgotrajnimi boleznimi

Otroci



3. Vidik spola

Zaradi delitve dela Zenske obicCajno vec casa prezivijo doma in so tako bolj
izpostavljene energetski revscini in energetski neucinkovitosti

Najbolj ranljiva skupina so enostarSevske druzine - v EU je med njimi 85 %
mater samohranilk --> financna in psiholoska bremena vplivajo na blaginjo

Bolezni dihal zaradi kuhanja s trdnim gorivom so eden najvecjih vzrokov
prezgodnje umrljivosti na globalni ravni



3. Sinteza dejavnikov ranljivosti

SPOL

Druzbeno-poklicne Izobrazba Zaposlitev
kategorije

Dejavniki ki vplivajo na
energetsko revscino in slabo
zdravje oz. pocutje

DohodKki
gospodinjstva

Rasa

Energetska
neucinkovitost

Vir: Jessel idr. 2019



4. Kaj je zdravje?

Zdravije je stanje celotnega fizichega, dusevnega in socialnega
pocutja, in ne zgolj odsotnost bolezni ali oslabelosti (WHO)

Odvisno je od porazdelitve moci, denarja in virov na svetovni, nacionalni
in lokalni ravni -> Neenakosti na podrocju zdravija



cmpover - 4. Dejavniki zdravija

Heteropatriarchate

Main

determinants
of health

The soclal model of health (Dahlgren and Whitehead, 1991)



4. Dejavniki zdravja
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4. Vpliv energetske revscine na druzbene
dejavnike zdravja

Druzbeni in okoljski dejavniki zdravja, povezani z energetsko revscino:

Globalni kontekst: energetske politike, socialne politike, podnebne
spremembe

Sistemi: sistemi zdravstvenega in socialnega varstva, sistemi za
stanovanjsko pomoc, energetski programi (vrsta energije, obnova stavb
itd.)

Bivalno okolje: stanovanje / delo / druzinsko okolje

Individualne znacilnosti: druzbenoekonomske znacilnosti in zivljenjski
slog
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4. Vpliv energetske revscine na
druzbene dejavnike zdravija

Structural Determinants Intermediate Determinants Pathways

Race /
Ethnicity

Age

v
Indirect Impacts:

= Limitations n physical activity
= Disminution of social interaction
- Resource allocation dilemmas

(“Heat or cat™)
- Poorer dicts
- Stigmatization
- Use of unsafe energy sources
- Hazardous energy consumplion pallerns

Impacts on Health and
Health Inequalities

Increased
Mortality

Increased
Morbidity

Self Perceived
Poor Health

Onher Health
Cuicomes

e, season. previous physical condition. social and lamily support.
individual risk factors, daily ome spent at kome.
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4. Vpliv energetske revscine na druzbene
dejavnike zdravja

Globalni kontekst:
Zaradi podnebnih sprememb bodo hladna obdobja in vrocinski valovi bolj izraziti

EkoloSka in energetska tranzicij => prenehanje uporabe fosilnih goriv; Kaksna bo cene energije
prihodnosti? KakSna bo energija prihodnosti?

Bivalno okolje:
Delo: energetska revscina vpliva na delovne pogoje (ekonomski stroski in udobje dela od doma)

Stanovanjske razmere: poslabsanje stanovanjskih razmer:
® Prehladna in premalo prezracena stanovanja: plesen/nehigienic¢no bivalisce
® Uporaba neprimernih nacinov ogrevanja
® Nizja kakovost zraka v zaprtih prostorih

® PrevrocCa stanovanja poleti

Druzbena struktura: poveCana socialna izolacija in stigmatizacija



4. Vpliv energetske revscine na
druzbene dejavnike zdravija

Individualne znacilnosti
Socialnoekonomske razmere in vplivi na vsakdanje zivljenje in potrosniske navade:

Zadolzenost in posojila

Proracun je obicajno nujno potreben za druge pomembne potrebe, kot so stanovanje,
hrana in izobrazevanje

Nastanek mehanizmov omejevanja ali pomanjkanje, kar povzroca se druge posledice
Uporaba financne pomodi in drugih mehanizmov pomodi

FizioloSke posledice in vse vecja obolevnost
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4. Energetska revscina in zdravje

-

Nezdrave
zivljenjske razmere

Zmanjsano uzivanje
zdrave hrane,

Tveganje za energetsko
revscino
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zdravil

\

Stres zaradi
financnih tezav
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4. Posledice energetske revscine za zdravje

Fizicnho zdravije Dusevno zdravije Socialno zdravje

e VecC okuzb v
zimskem casu
(prehladi, gripa,
etc.)

e PovecCana
pojavnost srcéno-
zilnih bolezni

e PovecCana
pojavnost bolezni
dihal

e VeC zastrupitev

e Povecan stres

e SlabSe pocutje
in udobje

e Depresija

e Ovira normalno
funkcioniranje
na vsakodnevnih
podrocjih, npr.
na delovhem
mestu ali pri
studiju

e Zmanjsanje
socialnih stikov

e Nevarnost
stigmatizacije
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4.1 Toplotni obcutek - “zaznana
temperatura”

Zelo pomembna je PLAFOND CHAUD
PLAFOND F 10
temperatura sten o

PAROIS
FROIDES

Poskus je izvedel
Tehnoloski institut
Massachusettsa

Vir: www.promodul.org
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4.2 Kakovost zraka v zaprtih prostorih

* Hlapne organske

spojine
- ftalati
i  dusikov oksid
onesnazevala (NOX)
* ogljikov monoksid
(CO)
* ogljikov dioksid
(CO,)
N * radon
I < azbest V zraku v zaprtih prostorih se
. ... nabirajo zunanja in/ali notranja
onesnazevala zaradi:
manjSe koliCine zraka
viSjih koncentracij onesnazeval.
— * plesen L Zmerno podnebje: v zaprtih prostorih
e tel * Alergeni (prsice, prezivimo priblizno 85 % &asa.

pelod ipd.)



W 4.2 Kakovost zraka v zaprtih prostorih:
Eipear stopnja CO,

Koncentracija CO, = kazalnik Stopnia CO, je

zad rievanja zraka odvisna od prisotnosti
judi v prostoru in
Izmenjave zraka

Z razpolozljivimi epidemiolosSkimi

podatki ni mogocCe dolocCiti mejne
vrednosti za CO,, ki bi varovala pred Vpliv visoke koncentracije CO,;:

vplivi neprezr;gg\'/'jg prostorov na zmanj$ana psihomotorna uginkovitost

Nedavna studija kaze, da do vpliva na (Sposobnost odlocanja, resevanje

psihomotoriéne zmogljivosti zaéne pri problemov, koncentracija)
1.000 delcih na milijon
Francija - VGAI *
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PriporoCena
sobna
temperatura:
19-20 °C

Optimalna
vlaznost: med
40 in 60 %.

Dobra
kakovost
zraka v
zaprtin
prostorih

Dobra
ventilacija

Dobro
prezracevanje

Air humidity in %

&
o
i

30 -

@ 4.2 Kakovost zraka v zaprtih prostorih:
raven vlage, prezracevanje in temperatura

25 T 30°
Air temperature in °C

35°




@) 4.2 Kakovost zraka v zaprtih prostorih: raven

=R vlage, prezracevanje in temperatura
Optimum
Zone
Bacteria
Viruses
Fungi™old
Vpliv temperature in
Dust Mites o — vlaznosti na biologka
Respiratory onesnazevala in z
S njimi povezane
Allergic Rhinitis J. P . .
& Asthma [ biomedicinske
Ozone okuzbe
Production

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
RELATIVE HUMIDITY




4.2 Kakovost zraka v zaprtih prostorih: nevarnost
zastrupitve z ogljikovim monoksidom zaradi
ogrevalnih sistemov

Ogljikov monoksid nastaja zaradi nepopolnega zgorevanija, ne glede
na uporabljeno gorivo: les, butan, premog, bencin, kurilno olje,
zemeljski plin, olje, propan. Slabo izgorevanje je posledica
pomanjkanja kisika v prostoru (nezadostna prezracenost) in / ali
zaradi napak v delovanju naprav.

Ce ni zadostnega prezracCevanja, ogljikov monoksid ostaja v
prostoru.

Vdihovanje ogljikovega monoksida lahko hitro povzroci ,slabse
kognitivne sposobnosti, glavobol, slabost in omoticnost" (Jessel
2019) ter ,nevarnosti omaljenosti, zastrupitve in celo smrti™ (IDEA
2017).




4.2 Energetska tehnologija in
kakovost zraka v zaprtih prostorih

,Neodzracevani plinski grelniki [in
generatorji] ... so povezani s povecanimi
koncentracijami dusikovega dioksida (NO,) in
hlapnih organskih spojin (HOS oz. VOC), ki
negativno vplivajo na alergije in simptome bolezni
dihal, povzrocajo drazenje uses, nosu in grla ter
prispevajo k poznejSemu kognitivnhemu razvoju."
(Jessel 2019).

Enako velja za oljne grelnike.




4.3 Stres zaradi mraza - psiholoski
stres

Stres zaradi mraza se pojavi zaradi znizanja temperature koze in sCasoma tudi
notranje temperature telesa.

V hladnem okolju telo vecino energije porabi za ohranjanje notranje temperature.

Scasoma zacne telo preusmerijati pretok krvi iz udov (dlani, stopal, rok in nog) in z
zunanje koze v notranjost (prsi in trebuh).

Ce se telo ni zmoZno samo segreti, lahko pride do resnih bolezni in pogkodb,
povezanih z mrazom, ter do trajnih poskodb tkiva in smrti.

K stresu zaradi mraza prispevajo stirje dejavniki: nizke temperature, mocan ali hladen
veter, vlaga in hladno vreme.



4.3 Toplotni stres - psiholoski stres

Do toplotnega stresa pride, ko se telo ne more znebiti presezne vrocine.

Telo se odzove s povecCanim pretokom krvi na povrsino koze in z znojenjem, povisa se
notranja telesna temperatura, povisa se srcni utrip.

Ko se v telesu Se naprej shranjuje toplota, oseba zacne izgubljati koncentracijo in se
tezko osredotoca na naloge, lahko postane razdrazljiva ali bolna, pogosto pa jo tudi
mine Zelja po pitju. Naslednja faza je najpogosteje omedlevica in celo smrt, Ce se telo
ne uspe ohladiti.



4.3 Psiholoske posledice

NEPOSREDNE POSREDNE

Kroni¢no toplotno neugodje Depresija

Zaskrbljenost glede potencialnega
poslabsanja zdravja zaradi mraza,
zlasti v gospodinjstvih z otroki

Zmanjsanje bivalnega prostora in
stres zaradi bivanja samo v enem ali
dveh prostorih, ki jih je mogoce
poceni ogrevati

Stigmatizacija v skupnosti

Neobstoj resitev ali nezmoznost
nadzorovanja tezave

Socialna izolacija



Kratek povzetek povezave med

Empower

Indoor environment

Combustion products
(including particles,
carbon monoxide,
nitrogen oxides)

stanovanjskimi razmerami in zdravjem

Outdoor air
(including particles)

v

Indoor air quality |«

‘ Radon

VOCs

Tobacco smoke

Indoor temperature

.

Use of space; social interaction;
sense of control

wth
p| Cancer risk

v

Psychosocial wellbeing

Vir: IREC

\\Hum:dty and mould gro

Thermal comfort
(winter/summer)

v

Cardiorespiratory
mortality/morbidity
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5. Energetska revscina in zdravje

,Energetsko revnejse prebivalstvo bolj verjetno porocCa o slabem zdravstvenem stanju
in custvenem pocutju kot ostalo prebivalstvo' (Thomson et al. 2017)

Raziskava barcelonske agencije za javno zdravje je pokazala, da:

So lahko druzbene skupine, ki jih najbolj ogroza energetska revscina (ljudje z nizkimi
dohodki, najemniki, starejsi) delezni vecC zdravstvenih koristi (zaradi izboljSanja
dejavnikov zdravja), a naletijo na vec ovir pri energetski obnovi stanovanj.

V literaturi so najpogosteje navajani dejavniki neenakosti, kot so socialnoekonomski
polozaj, status lastnistva stanovanja ter starost. Zelo malokrat so navajani drugi
pomembni dejavniki neenakosti, kot so spol, narodnost ali migrantski status.
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5. Slabo zdravje

Prevalence of poor health in the energy poor population versus non-energy poor population

60
50
& 40
£ am o
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ggggﬁﬁgégég SPTLEE S ggﬁgugﬁmﬁ mgzg
: §°° 2 ;
- Non-energy poor population % ~——Energy poor population %

Figure 1. Line graph showing the prevalence of poor health among the energy poor and non-energy poor populations across 32 European countries.

Vir: Thomson idr. 2017




5. Prekomerno stevilo smrti pozimi, ki je najvecje
jsih drzavah EU
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Sweden

Spain

Cyprus

Portugal

Malta

Source: EU Building Observatory, 2014.

31.3

While much attention has been focused
on excess winter deaths in cold, northern
countries, the data reveal a different
story.

The highest rates of excess winter
deaths are actually found in the warmest
countries, where people are more likely
to live in inadequate buildings or lack
access to heating that would support
thermal comfort.™

Again, there is a link to GDP and average
incomes.

. GDP above the EU average
. GDP below the EU average




5.Posledice poletne vrocine

Across south-eastern Europe, as well
asin the Baltic states, staying cool in
summer is a significant challenge. In
the period 2006-12, a staggering 25% of
Spanish households (7 million people)
reported not being able to afford cooling
in summer.* In 2010, premature deaths
linked to energy poverty surpassed the
number of fatalities from car accidents
in Spain.® Other countries particularly
affected include Italy, Greece, Cyprus,
Bulgaria and Malta.

Share of low-income families unable to
stay cool in summer.

0% 100%

Source: Eurostat, 2012.



6. Toplotno (ne) udobje in spol: fizicne razlike
med moskimi in zenskami

Zenske pogosteje kot moski izrazajo nezadovoljstvo v enakih temperaturnih okoljih,
zlasti v hladnejsih pogojih

Zenske so oblutljivej$e od moskih na odstopanja od optimalne temperature

Zenske ob&utijo ve&jo potrebo po individualnem nadzoru temperature in ukrepih
prilagajanja kot moski

Mosko telo ima po naravi vecjo misicno maso, kar moske varuje pred podhladitvijo

Zenska telesa imajo le okoli 70 odstotkov Zlez znojnic v primerjavi z mogkimi, na
splosno pa imajo tudi vecjo povrsino telesa glede na skupno tezo kot moski, skozi
katero oddajajo vec toplote in se zato lazje podhladijo



/. Ukrepanje proti energetski
revscini za boljse zdravje

Potrebno je izpeljati ustrezne prakticne ukrepe, povezane s potrebami gospodinjstev:

Zracenje, izboljsanje prezraCevalnih sistemov, manjsa uporaba mobilnih ogrevalnih
sistemov, izolacija, izboljSanje ali zamenjava ogrevalnih sistemov, celostni posodobitveni
ukrepi, sencila, stropni ventilatorji itd.

Ena izmed ugotovitev EU projekta Sophie je to, da ukrepi na podrocju energetske
ucinkovitosti v javnih stanovanjskih zgradbah vplivajo na smrtnost zaradi mraza;
navzkrizna analiza primerov

Ukrepi so zmanjsali tveganje pri zenskah za smrt, povezano z ekstremnim mrazom

Ukrepi so imeli najvecji ucinek pri vzrokih, povezanih s krvnim odtokom, pri Zzenskah
brez izobrazbe ter pri starejsih od 75 let



empowerMed 7, Izboljsanje kakovosti zraka v zaprtih
prostorih: prezracevanje in ventilacija

Prezracevanje Ventilacija

Ne more nadomestiti prezracevanja

Gre za sistem menjavanja zraka s

10 minut na dan, Siroko odprta okna splosnim in stainim krozenjem

Naravna: brez mehanskega sistema,
dovajanje svezega zraka in odvajanje
Med dejavnostmi, ki povecujejo onesnazenega zraka (zracniki in

v : v prezraCevalne resetke)
vlaznost ali onesnazujejo - Mehanska: elektri¢ni sistem (ventilator)

(gospodinjstvo, kuhinja, _do_maéa povzroca stalno obnavljanje zraka.
rocna opravila, tusiranje ipd)

Ne prekrivajte prezrsaCevalnih reSetk, ne
Med prezrac'evanjem ne pozabite prekinjajte mehanskega prezrac“_:evanja, redno
izklopiti ali zmanjéati delovanje Cistite reSetke in vsaka tri leta naj vam delovanje
ogrevalnih sistemov mehanske ventilacije pregleda specialist
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Prakticni ukrepi

IzboljSanje zdravja

7 .Prakticni

ukrepi

Indoor cold Indoor Indoor air Indoor air T Togc .
dampness tightness pollution” materials
T ‘ &
¥ B v v
Insulation of Insulation of Insulation of Installation of Insulation of Removal of
envelope and envelope and envelope and indoor air envelope, asbestos and
heating heating/ ventilation quality filters especially lead; installing
system update ventilation system update windows safeguards
system update against radon
. 2 2 i 1 *
¥ & W A ¥
Securing Securing Securing Reduced Reduced Reduced
appropriate appropriate appropriate exposure to exposure to exposure to
thermal indoor indoor air indoor air outdoor (1)asbestos,
comfort humidity exchange pollution noise (2)lead, (3)radon
Cardiovascular, Asthma Respiratory Cardiovascular Cardiovascular (1) Lung cancer,
respiratory infectious and dusegsgs, mesothel{oma,
diseases and diseases respiratory _ cognitive asbestosis (2)
mental health diseases, impairment, ~ cognitive
impairment allergies, mental health impairment,
asthma impairment cardiovascular

diseases; (3) lung
cancer




7. Do boljsega pocutja z dostopom do
energetske ucinkovitosti in
decentralizirano energijo

Ce so njihova gospodinjstva bolj energetsko ucinkovita, imajo ljudje ved energije, lazje
se gibajo in bolje spijo, manj hodijo k zdravniku, pocutijo se manj tesnobno, otroci pa
imajo manj solskih izostankov.

Cenovno dostopne in Ciste energetske storitve kljucno pripomorejo k zagotavljanju
osnovnih potreb, kot so hrana, razsvetljava, uporaba elektricnih naprav, voda,
sanitarije, osnovna zdravstvena oskrba, izobrazevanje, komunikacija in prevoz.

Energetska ucinkovitost omogoca vecjo gospodarsko produktivnost in zagotavlja
socialne in okoljske koristi, vklju¢no z vecjo cenovno dostopnostjo energije, izboljsano
kakovostjo zraka, manjsim onesnazenjem in blazenjem globalnih podnebnih
sprememb.



6. Do boljsega pocutja z dostopom do
energetske ucinkovitosti in
decentralizirano energijo

Empower

Energetska ucinkovitost in decentralizirana energija

Zdravije ljudi: enakost / vzgoja /
druzbeni odnosi / fizi€no in
duSevno zdravje

Varstvo okolja:
ZmanjSanje onesnazevanja,
uporaba obnovljivih virov
energije




Nadaljnji koraki: Mozni ukrepi proti
energetski revscini

Zmanjsanje energetske revscine lahko poveCa enakost v druzbi

,Pri energetsko revnih gospodinjstvih bi se bilo potrebno osredotociti na nalozbe v
sheme energetske ucinkovitosti zaradi potencialnega zniZzanja javnih izdatkov za
zdravstveno varstvo." (Thomson idr. 2017)

Nacionalna mreza za energetsko svetovanje: brezplacno energetsko svetovanje za
gospodinjstva

Potrebna je hitra in ustrezna prilagoditev socialnih sistemov. Pri tem je treba v
zadostni meri upostevati uCinke energetske tranzicije v obliki visjih cen energije
(CARITAS 2013).

Povecano financiranje prek davkov za stroske, povezane z energetsko tranzicijo

Za oceno povezave med spolom in revscino je potrebnih veC podatkov, loCenih glede
na spol
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