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Hyrje né modulin 1: Varféria energjitike

Njohja me karakteristikat e personave gé jetojné né varféri energjitike

Aftésimi pér té dalluar situatat e varférisé energjitike

Mésimi i pasojave gé vijné nga varféria energjitike

Njohja e diferencés mes situatés varféri energjitike dhe asaj jo té shéndetshme
Aftésimi pér té identifikuar njé rrezik sigurie né banesa

Cfaré éshté varféria energjitike?

Shkaget gé cojné né varféri energjitike

Pasojat gé sjell varféria energjitike

Identifikimi i personave né situaté varférie energjitike

1 Cfare eshte varféeria energjitike?

Ngrohja e pérshtatshme, ftohja, ndricimi dhe apraturat e energjisé jané shérbimet bazé té
nevojshme pér garantuar njé standard jete dhe shéndeti té miré. Aksesi né kéto shérbime
energjie i mundéson njerézit té pérmbushin mundésité e tyre dhe té rrisé pérfshirjen
sociale.

Familjet né varféri energjie kané pérvoja té niveleve té papérshtatshme té kétyre
shérbimeve thelbésore té energjisé, pér shkak té njé kombinimi té shpenzimeve té larta té
energjisé, té ardhurave té uléta shtépiake, ndértesave dhe pajisjeve joefikase dhe
nevojave specifike pér energji shtépiake. Varféria e energjisé mund té shihet si situaté né
té cilén njé familje nuk ka njé nivel té nevojshém social dhe material té€ shérbimeve
energjetike né shtépi.

Pérllogaritet qé né Evropé rreth 57 milion njeréz nuk mundet t'i mbajné shtépité e tyre
ngrohté gjaté dimrit, 104 milion njeréz nuk mundet ti kené shtépité komode pér té
gendruar gjaté verés, 52 milion njeréz paguajné me vonesa faturat e energjisé dhe 10
milion njeréz duhet té ecin mé shumé se 30 minuta pér té arritur stacionet e transportit
publik. Té gjithé kéto njeréz jané té prekur né forma té ndryshme nga varféria energjitike.

Varféria energjitike éshté ndryshe nga varféria dhe shogérohet me njé séré pasojash pér
shéndetin dhe mirégenien e njerézve - sémundje respiratore dhe kardiake, shéndet
mendor, gé pér shkak té temperaturave té ulta shogérohet me stresin pér fatura energjie
té papérballueshme. Varféria e energjisé ka njé efekt jo té drejtpérdrejt né shumé fusha
politike - shéndet, mjedis dhe produktivitet. Adresimi i varférisé energjitike ka pérfitime té
shumfishta t& mundshme, si mé pak para té shpenzuara nga qgeveria pér shéndetésing,
ulje té ndotjes sé ajrit, rehati dhe mirégenie mé té miré, pérmirésim té buxheteve familjare



dhe rritje té pérfshirjes sociale.

2 Shkaget e varferisé energjitik

Varféria e energjis€é mund té shkaktohet nga konvergjenca e faktoréve kryesoré té
meéposhtém, té cilét shpesh jané té lidhur ngushté me njéri-tjetrin:

Té ardhura té ulta, qé shpesh lidhet me varfériné né pérgjithési

Cmime té larta energjie, pérfshiré dhe pérdorimin e burimeve té energjisé
respektivisht té larta (qé né varési té shtetit mudn té jeté energji elektrike,
karburant vendas...)

Eficencé energjie e ulét né shtépi, psh. izolim i ulét dhe sisteme ose aparatura
ngrohje té vjetra dhe jo eficente.

Gjithsesi, ka edhe shumé faktoré té tjeré gé ndikojné né varfériné energjitike

Kosto e
energjisé
Eficenca e
shtépi e ulét né
okupuar pajisjet /
shtépi

Tipi i Forcat Lloji i

shtépisé drejtuese pronés

zgjedhja e Té ardhura
energjisé té ulta

Nevoja
shtesé pér
energji

3 Pasojat e varferisé energjitike

Ndikimet e varférisé energjitike jané té shumta dhe té shuméllojshme dhe duhet té
theksohet gé ndikimet e prezantuara shpesh mund té pérforcojné njera tjetrén, duke
krijuar rrathé vicioz gé mund t% prekin mé shumé breza.



Pérkeqésimi i
materialeve té
ndértimit dhe
performancés
Sé energjisé

Lagéshti dhe
myk

Pamundesi pér
té ngrohur dhe
ftohur
shtépinéné si
duhet

Vlerésimi i
shérbimeve té
Borxhe te tjera té
prapambetura energjisé
(ndricim, gatim,
etj)

Pérkegésim i
shéndetit
mendor dhe
fizik

Kur nuk mund té ngrohet né ményré té duhur banesa, mund té vérehen disa pasoja. Njé
banesé me ngrohje té ulét do té jeté e lagésht. Po ashtu, banesat me ventilim té ulét do
té jené té lagéshta dhe jo té shéndetshme. Lagéshtia do té pérkeqésohet mé tej, do té
mundésojé zhvillimin e mykut dhe pérfundimisht do té ¢ojé né kushte jo-sanitare.

Ndérsa njerézit me té ardhura té uléta pérballen me fatura té larta energjie, ata shpesh
nuk mund té vazhdojné me pagesat, duke cuar né akumulimin e borxhit. Politikat e
pagesave té shumé ndérmarrjeve té energjisé mund t'i pérkeqésojné kéto probleme, duke
Iéshuar fatura afrofe, né vend gé té bazohen né konsumin real. Familjet shpesh ndodhen
né véshtirési edhe mé té médha kur pérpigen té marrin kredi té larta pér té paguar faturat.
Né situata té tilla, familjet i japin pérparési pérdorimit té energjisé dhe priren té |éné pas
dore céshtjet e tjera té réndésishme, sig éshté ushqgimi.



Borxhi pér faturat e energjisé mund té cojé né ndérprerje dhe ndalime. Kur kompanité e
energjisé ndérpresin furnizimin me energji, familjet pérballen me véshtirési né rritje me
strehimin e tyre. Né disa shtete anétare, njerézit gé kané hasur probleme me pagimin e
faturave té energjisé, jané né listé té zez€é, né ményré gé ata té mos mund té marrin
kontrata té reja me gira ose shérbime.

Gjithnjé e mé shumé studime tregojné se varféria energjitikemund té keté njé ndikim té
réndésishém negativ né shéndetin e njerézve. Shumé ndikime té pafavorshme
shéndetésore dhe mirégenieje jané shkaktuar ose pérkegésuar nga moti i ftohté dhe duke
jetuar né shtépi té ftohta dhe té lagéshta. Njé mjedis i ftohté nuk éshté né vetvete njé
faktor sémundjeje, por gjeneron njé numér pasojash negative. Pér té ruajtur temperaturén
e brendshme né njé mjedis té ftohté, trupi duhet té punojé mé shumé, gjé qé éshté njé
burim rraskapités. I ftohti promovon reaksione vazomotore, teshtitje, hundég, té cilat mund
té nxisin transmetimin e patogjenéve. Vlerésohet se varféria e energjisé né 11 vende
evropiane ¢do vit gon né pothuajse 40,000 vdekje té shtuara né dimér. Ndikimet kryesore
té drejtpérdrejta shéndetésore té motit té ftohté dhe té njé shtépi té ftohté jané: arresti
kardiak, goditje né tru, sémundjet kardiovaskulare, artriti, sémundjet e frymémarrjes, gripi,
rénia dhe démtime dhe hipotermi. Pé&r mé tepér, pajisjet gé ngrohin ujin, hapésirat, sig
éshté ngrohja me nafté, vecanérisht nése ato jané té vjetra ose té démtuara, mund té
shkaktojné emetime monoksidi té karbonit té cilat jané té démshme pér shéndetin.
Kombinuar me banesa me ventilim té ulét, kéto tymra mund té sjellin rrezige intoksikimi,
madje té cojné deri né vdekje.

Lidhja midis njé shtépie té ftohté dhe shéndetit mendor mund té funksionojé né dy drejtime.
Sémundja mendore nga njéra ané mund t'i béjé njerézit mé té prekshém ndaj démtimeve
té lidhura nga té ftohtét. Nga ana tjetér, té jetosh né njé shtépi té ftohté mund té rrisé
rrezikun e pérkeqgésimit té shéndetit mendor (psh. ankth, depresion) ose té ulé mirégenien
mendore (p.sh. mé shumé stres dhe shqgetésim pér borxhin dhe financat).

Marrédhéniet dhe rrjetet shogérore jané thelbésore né pérmirésimin e ndikimeve negative
shéndetésore té njé shtépie té ftohté. Njerézit, té cilét jané té integruar miré né shoqéri,
por té ndjeshém ndaj energjisé, ka mé shumé té ngjaré té marrin ndihmé nga té tjerét
(praktikisht financiare, késhilla dhe informacion). Njerézit mund té largohen nga shoqgéria
pér shkak té véshtirésive té shkaktuara nga té jetuarit né njé shtépi té ftohté, ose pér
shkak té turpit pér pasojat. Vetmia mund té keté ndikime té métejshme negative né
shéndet.

Varféria e energjisé ndikon negativisht né arritjet arsimore té fémijéve dhe né mirégenien
e tyre emocionale. Ajo mund té ndikojé negativisht né punésimin, pasi problemet



shéndetésore té lidhura me varfériné energjetike mund té cojné né mé shumé raporte
mjekésore. Gjithashtu nése njerézit nuk jané né gjendje té béjné dush té nxehté, ose té
lajné rrobat, mund té ndikojé né aftésiné e tyre pér té marré ose géndruar né njé vend
pune. Mé né fund, ndikimi i varférisé sé energjisé mund té cojé né kosto té métejshme
sociale dhe ekonomike. Studimet né Mbretériné e Bashkuar tregojné se varféria e energjisé
ka njé ndikim ekonomik, si¢c éshté kostoja e trajtimit té sémundjeve té lidhura me dimrin.

4 Identifikimi i personave né situaté varferie
energjitike

Familjet gé preken nga varféria energjetike nuk ka gjasa ta identifikojné veten se jetojné
né varféri energjetike, vecanérisht sepse éshté njé term stigmatizues. Né vend té késaj,
varféria e energjisé duhet té identifikohet duke pérdorur tregues.

Shenjat e pérbashkéta pér familjet e prekura nga varféria energjitike pérfshijné:
Té ardhura té ulta
Familjaré gé Iuftojné pér té paguar faturén e energjisé/ujit
Banesa té ftohta né dimér dhe té nxehta né veré
Banesa té vjetra té parinovuara, (psh. dritare té vjetra, pa izolim)
Sistem ngrohje ose fohje i pamjaftueshém ose gé mungon fare
Mungese termoizolimi
Familje gé jetojné né njé dhomé ose hapésiré té shtépisé
kondensim, prezencé lageshtie ose myku né shtépi
Familje qé kalojné mé shumé kohé né nxehtési (gjaté dimrit té ftohté) ose né té ftohté
(gjaté verés sé nxehté) né ambjente publike, si gendra tregtare, biblioteka.
Hezitim pér té pritur vizitoré
Pajisje té tepérta pér ngrohje/ftohje duke shkaktuar konsum energjie
Hapésira mé té médha sesa banoré duke shkaktuar konsum té larté
Prani e vazhdueshme né shtépi, duke shkaktuar konsum té larté
Pajisje té vjetra dhe joefikase né banesa

Pyetje gé mund té béhen:
A keni ndonjé nga problemet e méposhtme né banesat tuaja: pikim té catisé, myk né
mure /dysheme/themele, dritare té prishura ose dyer?
Gjaté motit té ftohté né dimér, a mundeni té mbani shtépiné tuaj mjaftueshém ngrohté?
A mundeni té mbani sé paku njé dhomé mjaftueshém ngrohté?
A éshté banesa juaj mjaftueshém freskét né veré? A mundeni t& mbani sé paku njé
dhomé mjaftueshém freskét? A éshté sistemi ftohés efikas pér ta mbajtur banesén



mjaftueshém freskét?
Sa e véshtiré apo e lehté éshté pér ju té mbuloni kostot e energjisé pér ngrohje?

Sa e véshtiré apo e lehté éshté pér ju té mbuloni faturat e energjisé elektrike dhe té
ujit?

A keni kondicioner né shtépi?

A jané né gjendje pune té gjitha pajisjet apo kané nevojé pér riparime apo ndryshime
pér disa prej tyre?

Nése shohim pér treguesit e varférisé energjitike, ato shpesh shihen nga perspektiva e

treguesve bazé si:
Pamundésia pér ta mbajtur shtépiné mjaftueshém ngrohté: Ky tregues vleréson
mundésiné/aftésiné e veté raportuar pér té mbajtur shtépiné mjaftueshém ngrohté.
Borxhe pér faturat e shérbimeve: Ky tregues pérfshin disa shpenzime pér shérbime té
tjera nga energjia, por ende éshté tregues i réndésishém sepse kur familjet nuk kané
mundési té paguajné rregullisht faturén e energjisé€, ato shképuten nga shérbimi.
Pérqgindje e larté pér shpenzime energjie nga té ardhurat: Ky tregues tregon até pjesé
té popullsisé gé ka pjesén e shpenzimit té energjisé ndaj té ardhurave mé shumé se
dyfishi i pjesés sé mesatares né nivel kombétar.
Varféri energjitike e fshehur: Ky tregues tregon até pjesé té popullsisé gé vlera absolute
e shpenzimeve té energjisé éshté mé poshté se gjysma e mesatares absolute né nivel
kombétar, gé éshté shumé e ulét. Kjo vjen si pasojé e eficencés sé larté té energjisé,
por mund té jeté tregues i familjeve qé nuk konsumojné géllimisht.

Sidoqofté, shpesh kéta tregues nuk maten dhe raportohen, ndaj njé numér treguesish té
tjeré mund té pérdoren pér té pérshkruar situatat e varférisé sé energjisé. Kéto tregues
dytésoré jané té réndésishém né kontekstin e varférisé sé energjisé, por nuk jané
drejtpérdrejt tregues té veté varférisé sé energjisé:
Cmimi i karburantit: Vlera mesatare pér familje per kWh té fituar nga karburanti.
Biomasa apo qymyri
Cmimi i energjisé elektrike: Cmimi i energjisé elektrike pér konsumator familjar, fasha
2500-5000 kWh/vit konsum, me taksat e pérfshira
Cmimi i ngrohjes gendrore: cmimi mesatar i energjisé per kWh pér ngrohje gendrore
Cmimi i gazit pér familje: cmimi i gazit pér konsumator familjar fasha 20-200GJ konsum,
me taksat e pérfshira
céshtjet e verés: varféria energjitike né veré, shpesh e lidhur me véshtirésiné pér té
freskuar banesén, éshté njé nga aspektet mé té pavlerésuara té varférisé energjitike
né Evropé, por njé céshtje gjithnjé e mé e pranishme. Ky tregues paraget até pjesé té
popullsisé qé i pérgjigjen pozitivisht pyetjes si "A éshté banesa mjaftueshém e izoluar
ndaj té nxehtit?”
Pasja e kondicioneréve: Ajo pjesé e popullsisé gé jeton né banesa me ajér té



kondicionuar

Banesa mjaftueshém té ngrohta gjaté dimrit: Ajo pjesé e popullsisé, gé i pérgjigjen
pozitivisht pyetjeve si "A éshté sistemi i ngrohjes mjaftueshém né dimér?" dhe "A éshté
banesa mjaftueshém e izoluar ndaj té ftohtit?"

Pasja e ngrohsave: Ajo pjesé e popullsisé gé jeton né banesa me system ngrohje
Rreziku i varférsié: Njerézit né rrezik té varféris€ ose pérjashtimit social (% e
popullsisé€): Ky mund té jeté njé tregues interesant pér t'u pérdorur. Sidoqofté, varféria
e energjisé shpesh prek njerézit gé mund té& mos e konsiderojné veten né varféri ose
madje as nuk mund té llogariten né disa statistika. Shumé njeréz gé nuk jané né
gjendje té paguajné faturat e tyre nuk jané pérdorues té shérbimeve sociale.
Vdekshméria/ vdekje té shtuara né dimér: pjesa e vdekjeve/vdekshmérisé sé shtuar
né dimér

Prania e rrjedhjeve, lagéshtisé dhe kalbjes: Pjesa e popullsisé qé ka rrjedhje, myk apo
dyer e dritare té kalbura né banesat e tyre.
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Cfare eshte varferia energjitike?

Varféria energjitike éshté situata né té cilén njé
familje nuk ka nivelin e duhur té konsumit té
energjisé gé té pérballojé nevojat e saj materiale
dhe shogérore né shtépi.

Njerézit né varféri energjitike pérballen me nivel té
pamjaftueshém té shérbimeve bazé té energjisé
pér shkakt té shpenzimeve té larta té energjisé, té
ardhurave té ulta, pajisje dhe ndértesa jo eficente
dhe nevojave té vecanta pér energji né shtépi.

©
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Cfare eshte varferia energjitike?

Varféria energjitike éshté situata né té cilén njé
familje nuk mundet té kap minimumin e duhur té
nivelit t& konsumit té energjisé gé té pérballojé nevojat
e saj bazé dhe pjesémarrje frytdhénése né shogéri.

Familjet né varféri energjitike pérballen me nivel té
pamjaftueshém té energjisé bazé (psh parehati
ngrohtésie brenda), shpenzime energjie jo
proporcionale qgé i shtyn né vendimarrie té
padéshirueshme (psh dilemma ‘ngrohur apo ngrené’),
ose gasje e pasigurté né energji (dmth né varési té
furnizimit té pagéndrueshém, té pasigurté).

Varféria e energjisé rezulton né pabarazité strukturore
né shpérndarjen e té ardhurave dhe aksesin né
strehimin cilésor, cmimin e pamjaftueshém té energjisé
dhe politikat e ndjeshme té& mbéshtetjes sé
konsumatorit si dhe nevojat dhe praktikat e ndryshme
té energjisé né shtépi. Eshté njé formé e vecanté e
privimit material me njé pérmasé té garté gjinore dhe
@kime té shprehura né shéndetin mendor dhe fizik.

Empower



Shtrirja e varferise energjitike ne Europe

Parashikimet tregojné gé né Europé

57 milion njeréz nuk mund t'i mbajné shtépité
ngrohté né dimér,

104 milion njeréz nuk ndihen rehat né shtépi gjaté
veres,

52 milion njeréz hasin vonesa né pagimin e faturés
S€é energjisé dhe

10 milion njeréz duhet té ecin mé shumé se 30
minuta pér té pérdorur trasnportin publik.

Té gjithé kéto njeréz jané té prekur nga varféria
energjitike né forma té ndryshme.

@
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Shkaget e varferise energjitike

Faktorét kyc, gé shpesh ndérlidhen me
n-]erl tjetrin: Burimi: Thomson dhe Snell, 2016

Té ardhura té ulta, gé shpesh lidhen
me varfériné né pérgjithési

Kosto e

Cmime té larta energjie, pérfshiré energjisé o
dhe pérdorimin e burimeve té shiepie i
energjisé respektivisht té larta (gqé né shtépi

varési té shtetit mudn té jeté energji
elektrike, karburant vendas...)

Tipi i Forcat Lloji i

shtépisé drejtuese pronés

Eficencé energjie e ulét né shtépi,
psh. izolim i ulét dhe sisteme ose
aparatura ngrohje té vjetra dhe jo
eficente zgjedhja e Té ardhura

@

energjisé té ulta

NEYIE]
shtesé pér
energji
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Pasojat e varferise energjitike

Ndikimet mund té pérforcojné njéri tjetrin,
duke cuar né njé rreth vicioz pér disa breza:

Burimi: Thomson dhe Snell, 2016

Kushte banimi té varfra

Borxhe dhe ¢éshtje financiare

Lagéshti dhe

Prerje dhe ndalime myk
Pel"kequIm te Shendetlt f|Z|k Pérkeqgésimi i Pamundesi pér
materialeve té té ngrohur dhe
- . . . . A ndértimit dhe ftohur
Pérkeqgésim té shéndetit psikik dhe performancés sheépingr s
sé energjisé uhe

mirégenie mendore

Izolim dhe ménjaim shoqgéror

Ndikime té tjera specifike: arritje té ulta hErbmeve &
arsimore té fémijve, mirégenie e aftési e B cambetrs efi:i;ﬁfé.
ulét emocionale; papunési; kosto SHET S

shogérore dhe ekonomike Pérkeqasim i

shéndetit
mendor dhe
fizik
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ldentifikimi 1 njerezve ne varferi energjitike

Shenjat e pérbashkéta pér familjet e prekura nga varféria energjitike pérfshijné:
Té ardhura té ulta
Familjaré gé luftojné pér té paguar faturén e energjisé/ujit
Banesa té ftohta né dimér dhe té nxehta né veré
Banesa té vjetra té parinovuara, (psh. dritare té vjetra, pa izolim)
Sistem ngrohje ose fohje i pamjaftueshém ose gé mungon fare
Mungese termoizolimi
Familje gé jetojné né njé dhomé ose hapésiré té shtépisé
Kondensim, prezencé lageshtie ose myku né shtépi

Familje gé kalojné mé shumé kohé né nxehtési (gjaté dimrit té ftohté) ose né té
ftohté (gjaté verés sé nxehté) né ambjente publike, si gendra tregtare, biblioteka.

Hezitim pér té pritur vizitoré

Pajisje té tepérta pér ngrohje/ftohje duke shkaktuar konsum energjie
Hapésira mé té médha sesa banoré duke shkaktuar konsum té larté
Prani e vazhdueshme né shtépi, duke shkaktuar konsum té larté

jisje té vjetra dhe joefikase né banesa
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Falemidnerit!

©

EmpowerMed



Empower

www.empowermed.eu

Ky projekt financohet nga Programi i Kérkimit dhe Inovacionit Horizon 2020 té Bashkimit Evropian, kontrata Nr. 847052. Autorét jané pérgjegjés té
vetém pér pérmbaijtjen e kétij dokumenti. Nuk reflekton domosdoshmérisht mendimin e BE. As EASME dhe as Komisioni Evropian jané pérgjegjés
pér informacionin e pérdorur né té.
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