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Hyrje né modulin “Vizitat né shtépi’

Mésojmé konceptet dhe principet bazé té energjisé (puna, fugia, voltazhi dhe njési té
tjera té ngjashme).

Mésojmé elementét kryesoré rreth ndértesave dhe energjiné e ujin té pérdorur né to.
Jemi né gjendje té paragesim pérllogaritjen e thjeshté té konsumit té energjisé.

Pérshkrimi i energjisé

Konceptet kryesore té energjisé
Treguesit e rehatisé né shtépi

Forma e ndértesés

Elektriciteti

Uji

Ngrohja

Ndrigimi

Humbjet nga lidhja né rrjet (Stand-by)
Pajisjet elektrike



1 Pérshkrimi i energjisé

Energjia nga karburanti fosil: Energji me rezerva té kufizuara. Ato zhduken pasi
pérdoren.
Qymyri formohet nga lénda organike e vdekur e shndérruar né torfé. Revolucioni i
shekullit té&€ 19-té u mbéshtet mbi pérdorimin e qymyrit. Kjo energji éshté mé shumé e
pérdorur né mbaré botén, né vecanti pér elektricitetin. Eshté njé energji me nviele té
larta té ndotjes, sepse pérbéhet kryesisht nga karboni, CO-.
Vaji éshté njé shkémb i IEngshém karbonik, formuar nga materialet e grumbulluara né
shkémb. Vaji prodhon shumicén e lIéngjeve té energjisé, si nafta, benzina ose gazi i
Iéngshém i naftés (LPG). Ai éshté energjia e dyté mé shumé e pérdorshme né boté.
Gazi natyral gjendet né shkémbinjté poroz. Mé sé shumti gazi natyral éshté krijuar
nga dy mekanizma: biogjenik dhe termogjenik. Gazi biogjenik éshté krijuar nga
orgainzmat metanogjenike né kéneta, mocale, landfille dhe sedimente té cekta. Né
thellési té tokés, né temperaturé dhe presion té larté, gazi termogjenik éshté krijuar
nga djegia e materialeve organike. Gazi &shté né vendin e treté, si energjia mé shumé
e pérdorur né té gjithé botén.
Uraniumi éshté njé metal radioaktiv i pranishém né thellési dhe né gjithé koren e
tokés. Megjithaté, njé sasi e madhe e kétyre rezervave nuk jané pérdorur. Kjo energji
pérdoret cdo dité e mé shumé pér prodhimin e elektriciteti, edhe pse fatkeqésia
Fukushima e ka ngadalésuar kété zhvillim. Ajo nxjerr sasi té vogla té CO2z, por mbetjet
nukleare, té formuara nga uraniumi i varféruar gqé ngelet kur formohet energjia jané
problematike. Nuk ka asnjé ményré té mundshme pér eleminimin e radioaktivitetit dhe,
ato jané grposur pa asnjé maseé té sigurisé sé géndrueshme.
Energjia e rinovueshme: Jané burime energji, té cilat nuk pakésohen pérgjaté kohés
nga aktiviteti njerézor.
& Panelet fotovoltaik diellor, gé vijné nga shndérrimi i drités né
energji, duke pérdorur materiale gjysmé pércues. Elektriciteti qé pérftohet
ruhet né bateri ose dérgohet né rrjet.
& Energjia termale diellore, gé vjen nga shndérrimi i rrezatimit
diellor né nxehtési. Kjo nxentési e prodhuar mund té pérdoret direkt pér
ngrohje, apo pérdorime té tjera indirekte (pér shembull té prodhojé avuj pér
té lévizur gjeneratorét pér prodhimin e elektricitetit).
& Energjia e ujit, éshté energjia e prodhuar nga lévizja e ujit né njé
mulli uji, apo e konvertuar né elektricitet nga turbinat. Termocentralet
furnizohen nga njé digé qé mban ujin. Kur ka ujé té mjaftueshém, valvulat
hapen duke lejuar ujin té rrjedhé dhe l&viz turbinat, e ato mé pas lévizin njé
gjenerator, i cili mé pas prodhon elektricitet.
& Gjeotermal, ose “nxehtésia e Tokés” pérdoret gjaté shpimit, né
meényré gé té merret nxetésia. Thellésia e shpimit varet nga temperatura.
Né thellési té vogla shpimi, temperatura éshté shumé e ulét pér t'u pérdorur
direkt pér ngrohje, éshté e nevojshme té pérdoret njé pompé ngrohje, pér
té rritur temperaturén e nxehtésisé sé marré.
& Energjia e drurit, éshté burimi mé i vjetér i energjisé sé njohur nga



njerézimi, mund té pérdoret pér ngrohje, gatim apo prodhim té elektricitetit.
Konsiderohet energji e rinovueshme pér aq kohé sa pemét e prera nuk
tejkalojné rritjen natyrale té pyjeve.

& Energjia e erés, pérdoret era pér té prodhuar energji pérmes
turbinave. Evropa mund té arrijé 61% té prodhimit té saj té pérgjithshém

nga energjia e erés.

Kérkesa pér energji éshté né rritje né boté, duke cuar né varférimin e burimeve. Supozojmé
se reduktojmé ekzistencén e Tokés né njé vit kalendarik. Homo Spaines (njerézit) té
shfagen né 31 Dhjetor rreth orés 11:15 pas mesnate. Duhen vetém 1.5 sekonda pér té
pérdorur gjysmén e burimeve té Tokés.

Né fakt, pér shumé arsye éshté shumé e véshtiré té parashikosh se kur do té shterojné
burimet: rezerva té reja jané duke u zbuluar, kérkesat jané pérheré né rritje dhe sasia e
rezervave ekzistuese jané shpesh sekrete dhe té pavlerésuara.

Koncepti i ruajtjes sé energjisé: Ruajtja e energjisé éshté njé gasje, e cila synon té
reduktojé nevojat duke reduktuar sjelljet. B&het pér té shmangur mbetjet. Ky éshté
veprimi i paré dhe ményra mé e lehté pér té reduktuar konsumin e energjisé dhe ujit.
Koncepti i eficencés sé energjisé: géllimi i eficencés sé energjisé éshté fillimisht
reduktimi i nevojés sé energjisé dhe ujit duke pérmirésuar eficencén e pajisjeve. Ky
éshté hapi i dyté pérkrah eficencés sé energjisé mé té miré dhe reduktimi i ¢lirimit té
CO2. Hapi i treté éshté prodhimi i energjisé nga burime té rinovueshme. Shembulli me
njé llambé: Hapi i paré éshté kursimi i energjisé népérmjet njé sjellje racionale, duke
fikur dritén kur ajo nuk pérdoret. Hapi i dyté éshté zévendésimi i llambés me njé llambé
gé harxhon pesé heré mé pak energji. Hapi i fundit lidhja e llambés me elektricitetin
nga energjia e rinovueshme.

2 Konceptet kyc né enrgji

Energji: gjithcka gé mund té kryjé njé puné, e cila krijon nxehtési apo drité, e cila
prodhon njé lévizje. Pér shembull: elektriciteti gé ndez njé llambé, nafta gé léviz njé
makiné, ushqgimi jetésor pér njerézit et;j.

Humbja termale: humbja e nxehtésisé. Shembull: Njé filxhan ¢aj duke u ftohur né
temperaturén e dhomes.

Rehatia termale: ndjesia e rehatisé e trupit njerézor né mjedisin e tij té brendshém.
Rehatia termale do té thoté ményré jetese. Pér shembull: temperatura ideale e dhomés,
jo shumé e nxehté apo e ftohté éshté 19 gradé celcius. (Ne mund té& marrim si shembull
pjesémarrésit, sesi ata ndihen, ndryshimet nga njé person tek tjetri; disa kané veshur
triko dhe té tjerét njé T-shirt, né té njéjtén dhomé me té njéjtén temperaturé).
Ruajtja termale: éshté mundésia e njé materiali pér té ulur humbjen e nxehtésisé



ndérmjet njé mjedisi t& nxehur dhe njé jo té nxehur.

Izolimi termal: proces i cili lufton humbjet e nxehtésisé. Njé material izolues ka njé
rezistencé té forté termale, dhe mban mé miré nxehtésiné. Shembull: njé triko
kardigan né dimér mban trupin e ngrohté sepse leshi éshté njé material me njé

rezistencé té forté termale.

Temperatura (T): ndjesia e té nxehtit apo té ftohtit gé njé trup ndjen né vende té
vecanta. Temperatura pércaktohet né gradé celcius (°C). Shembull: trupi i njeriut ka
njé temperaturé prej 37 °C.

Nxehja: éshté temperatura e larté e trupit. Mund té pércaktohet si njé ndjesi e cila
shkaktohet nga dicka e nxehté. Nxehja léviz gjithmoné nga njé temperaturé e nxehté
drejt asaj té ftohté. Shembull: njé ngrohés gé fryn nxehtési.

Fugia (F): éshté maksimumi i energjisé gé mund té prodhojé njé sistem. Fugia
pércaktohet me Vat (V). Shembull: Njé fshesé korenti ka fuginé prej 1600 V

Kilo Vat (kV): 1 kv = 1 000 V. Shembull: A 1.6 kV fshesé korenti.

Konsumi (K): éshté energjia e pérdorur né njé oré. Konsumi pércaktohet né Vat oré
(Vo). Shembull: Nése televizori im ka njé fuqi prej 60V dhe uné e shoh até pérgjaté
njé ore, ai do té konsumojé 60 V/oré.

Kilo Vat Oré (kVo): 1 kVo = 1000 Vo. Shembull: né faturén time té elektricitetit,
tregohet se uné kam konsumuar 100 kvo pér 2 muaj.

Konsumi i njé pajisje =Fuqiné X kohén e punés
Pércaktohét né O

Pércaktohet né V ose kV

Pércaktohet né Vo ose kVo

Koha dhe eksperienca e fuqgisé: Le té themi se do donim té nxehim 1 litér ujé nga
temperatura 20°C né 100°C. Varet nga fugia e sistemit té pérdorur, ky proces do té marré
mé shumé apo me pak kohé.

Thuajse i menjéhershém: né njé furré industriale

Disa oré: me njé ndricues

Pak minuta: né njé vend té nxehté

Transferimi i nxehtésisé mund té& ndodh né ményra té ndryshme:
Pércueshméria: transferimi i nxehtésisé nga kontakti i drejté pér drejté ndérmjet dy
materialeve fizike. Disa materiale e transferojné nxehtésiné mé miré se té tjerét.
Shembull: nése doreza e tiganit mbi sobé éshté prej bakri, ai do té jeté shumeé i nxehté,



pasi bakri éshté pércjellés i energjisé. Nése doréza éshté e pérbéré nga plastika, ne
nuk do ta ndjejmé nxehtésiné, pasi plastika éshté njé pércjellés jo i miré i nxehtésisé
Konveksion: nxehtésia transferohet nga lévizja e ajrit. Shembull: kur ju vendosni dorén
mbi zjarr, ju ndjeni nxehtésiné, pasi ajri nxehet prej zjarrit.

Rrezatimi termal: transferon nxehtésiné nga valét elektromanjetike. Materialet
reflektojné mé shumé ose mé pak rrezatimin termal nga ajo qé ata marrin. Druri p.sh
reflekton mé shumeé rrezatim sesa mermeri. Kjo éshté arsyeja se pse njé brendi druri
éshté mé e ngrohté sesa njé brendi mermeri. Shembull: Dielli Iéshon rrezatim nxehtésie.
Kur dielli ndricon, ju ndjeni nxehtési né sipérfagen e Ié€kurés, por kur njé re zé diellin,
ju nuk do té ndjeni shumé nxehtési.

3 Faktorét e rehatisé né shtépi

Rehatia termale varet nga shkémbimi i nxehtésisé ndérmjet trupit té njeriut dhe mjedisit
té tij. Kéto shkémbime varen nga 6 faktoré té cilét klasifikohen né 2 familje:

Faktorét e mjedisit Faktorét individual
Temperatura e ajrit Niveli i aktivitetit té njé personi
Shpejtésia e ajrit Rezistenca termale e rrobave
Lagéshtira
Temperatura e murit

Trupi i njeriut éshté njé sistem termal, i cili prodhon njé nxehtési té brendshme. Né varési
té aktivitetit fizik, trupi nuk prodhon té njéjtén nxehtési. Sa mé shumé aktiv gé té jemi,
ag mé shumé nxehtési prodhohet. Né kété rast ne do té kemi temperaturé mé té ulét, nése
géndrojmé ulur ose shtriré.

Shembuj:
Shtriré, trupi prodhon 45 Vat pér metér katoror.
Pérgjaté aktivitetit intensiv, trupi prodhon 175 Vat pér metér katror.

Edhe rrobat gé ne veshim ndikojné gjithashtu né rehatiné toné, pasi ato luajné rolin e
materialit izolues. Kjo éshté arsyeja gé ne izolojmé ngrohtésiné pérgjaté dimrit. Faktoré té
tjeré, si lodhja, ushqgimi (burimi yné i energjis€) mund té luajné rol né temperaturén gé
ndjejmé. Ne jemi mé shumé té ndjeshém kundrejt té ftohtit kur jemi té lodhur ose té uritur.

Temperatura e dhomés ndikon né ndjesiné e rehatisé. Sé bashku me strehimin, pér t'u
ndjeré rehat, temperaturat e késhillueshme jané si mé poshté:

17°C né dhomén e gjumit pér té fjetur miré

19°C né sallon, kuzhiné dhe dhomén e ndenjes



22°C né banjé

Megjithaté, rehatia varet gjithashtu nga diferenca e ajrit té€ brendshém dhe atij té jashtém.
Njé diferencé e larté e temperaturés ndérmjet murit té jashtém dhe ajrit té brendshém,
do té thoté se rezistenca termale e murit éshté e varfér dhe mund té thuhet se materiali
qgé ka veshur murin nuk éshté eficent né uljen graduale t& humbjes sé nxehtésisé.

Pasojat e diferencés sé temperaturés sé larté:
Ndjesi e parehatshme (té dridhura)
Nevojé pér rritje té temperaturés sé brendshme duke rritur nxehtésiné pér t'u ndjeré
rehat.

Hot feeling= 13°C
Cold feeling= 16°C
Difference of feelings between a well-insulated wall and a poorly insulated wall.

Paroi froide : T, = 16°C Paroi chaude : T;s = 18T
D Tair=20T D
L] []
- D Sensation . Sensation D m
_g D de froid de chaud I:l %
s . ] ¢
L] s i )l
[] []
] PO
Outdoor
Outdoor
Cold feeling
Hot feeling

Pér té kontrolluar ndjesiné dhe rehatiné:
Diferenca e temperaturés ndérmjet ajrit té brendshém dhe murit té jashtém nuk duhet
té kalojé 3°C
Si edhe, deferenca e temperaturés nga koka tek kémbét nuk duhet té kalojé 3°C.

Ajri brenda banesés toné duhet té pastrohet vazhdimisht pér shumé arsye:
Qarkullimin e ajrit dhe sigurimin e oksigjenti sipas nevojave
Filtruar lagéshtirén e krijuar (avullimi i ujit) nga aktivitetet tona
Nxjerré jashté ajrin, aromat dhe ndotésit

Ventilimi éshté shumé i nevojshém pér shéndetin toné, siguriné dhe rehatiné né cdo



strehim.

Né té kaluarén, ventilimi éshté béré né ményré natyrale, duke hapur dritaret apo népérmjet
mureve té cilét s’ishin hermetik. N& shumé ndértesa té reja, ku muret jané izoluar, ventilimi
béhet pérmes sistemit mekanik, falé ajérthithésve té vendosur tek dyert dhe ditaret dhe
njésive té ekstraktimit, t&é vendosura né dhoma specifike, vecanérisht né banjé dhe kuzhiné.

Né disa raste, né ményré gé té sigurohet garkullimi i ajrit, éshté e réndésishme té
ventilohet manualisht ¢cdo dité banesa, si né veré ashtu edhe né dimér, pér rreth 5 minuta,
duke hapur dritaret dhe fikur ngrohésin.

Lévizja e ajrit ndikon né temperaturén e tij. Ndaj, sa mé shpejt té léviz ajri, ag mé shumé
do té ndihet rehati.

Shembull:
Pér lévizjen e ajrit prej 0.15 metér né sekondé (m/s), temperatura e tij éshté 21°C
Pér lévizjen e ajrit prej 1 metér pér sekondé (m/s), temperatura e tij éshté 25°C

Né shtépité e vjetra, zakonisht té paizoluara, ventilimi éshté mé i véshtiré pér t'u
kontrolluar. Lévizja e ajrit &shté shpesh mé e larté, duke krijuar ndjesi me té médha té pa
rehatisé.

Ajri i brenshém ka njé lloj niveli té lagéshtirés, i cili ndikon né mirégenien toné dhe
shéndetin. Burimet kryesore té lagéshtisé né shtépi jané aktivitetet shtépiake si:

dushi / banja,

kuzhina,

frymémarrja,

pastrimi dhe

tharja e rrobave.

Pér shembull, njé person cliron njé mesatare prej 0,5 litra ujé né dité dhe tharja e rrobave
¢liron mbi 1 litér ujé né oré teksa thahen.

Lagéshtia mund té shkaktohet gjithashtu nga probleme té ndértesés:
Infiltrimi i ujit pérmes catisé apo mureve té pérkegésuar
Kapilaritetit: uji ngjitet nga toka me lagéshti pérmes mureve

Faktorét pérkegésues pér lagéshtiné:
Mbi pérdorimi i ujit
Ngrohja e papérshtatshme
Mungesa e ajrimit
Rezistenca e varfér termale e mureve (temperatura e ulét, ajri kondesohet mé lehté
pérgjaté kontaktit me kéta mure)



Lagéshtia né ajér matet me pérqgindje. Lagéshtia ideale duhet té jeté ndérmjet 40% dhe
60%.

Pasojat e lagéshtisé sé ulét (poshté 30%)
Rritja e energjisé statike elektrike (shkarkesa té vogla elektrike né kontakt me objektet
metalike)
Rritja e mos komoditetit dhe irritim nga tymi i duhanit (aromat jané shumé meé té
ndjeshme)
Rritje té pérgendrimit té tymit né ajér, i cili mund té sjellé baktere dhe ndikim né
shéndet (sémundjet e frymémarrjes)

Pasojat e lagéshtisé sé tepért (mbi 70%)

Efektet e dukshme né shtépi: rrjedhje uji dhe poshté dritareve, démtim té mureve dhe
zhvillim té mykut (mos ngjitja e letrave té murit, myk dhe kérpudha né goshet dhe
vendet e ftohta) pa rehati e shogéruar me mure té ftohté, mbi harxhm té ngrohjes,
parehati shpirtérore, pamje té démtuar dhe jo e pastér.

Efekte té shéndetit dhe pamjes: Lagéshtira ndikon né krijimin e merimangave dhe
buburrecave qé pélgejné vendet me lagéshtiré. Prania e kérpudhave dhe mykut mund
té shkaktojé ekzemé&, reumatizém dhe astmé. Bebet dhe fémijét jané vecanérisht té
ndjeshém nga problemet e frymémarrjes, pér shkak té mushkrive té tyre té dobéta.

Eleminimi i lagéshtirés mund té béhet me disa ményra:
Ventilojmé vendin duke zhvendosur tepriné e lagéshtirés
Nuk bllokojmé ajrin e brendshém dhe té jashtém, i cili duhet té pastrohet rregullisht
Nuk thajmé rrobat brenda shtépisé
Ventilojmé vecanerisht kur gatuajmé, béjmé dush apo aktivitete té tjera té cilat ¢lirojné
avuj uji
Ngrohim si¢ duhet: ngrohja e njé dhome lejon kontrollin e nivelit té lagéshtisé, duke
kufizuar kondesimin e ujit. Ai éshté pérgjegjési i transformimit nga njé gjendje e ujit,
avull (gas) né Iéng né kontakt me njé sipérfage ose me ajrin e ftohté. Sa mé e larté té
jeté temperatura, aqg mé i ulét éshté rreziku i kondesimit dhe rreziku i zhvillimit té
mykut. Nxehja “than” ajrin.

4 Forma e ndértesés

Materiale té ndryshme ofrojné rezistencé té ndryshme té njé muri.
Material pércues: njé material éshté pércues nése ai pércon lehtésisht t& nxehtin apo
té ftohtin. Shembull: bakri, hekuri
Material izolues: njé material éshté izolues nése i nxehti apo i ftohti éshté e véshtiré té
transmetohen. Karakterizohet nga mundésia pér té bllokuar ajrin. Shembull: leshi i
gelqit, polistiren

Sa mé shumé qgé té izolohet muri, ag mé pak energji kosnumohet, pasi i nxehti ruhet mé



miré. Pér té shmangur humbjen e nxehtésisé, muret duhet té izolohen me material izolues.
Késhtu ata mbajné sasi mé té madhe nxehtésie brenda shtépisé.

Veshja me xham té dyfishté (dy xhama té cilét pengojné ajrin) éshté mé shumé efikas
sesa njé xham i vetém, pasi redukton efektin e murit té ftohté, redukton kondesimin dhe
humbjen e nxehtésisé pérmes dritareve.

Shembull:
Tre shtépi 100 m2, té ngrohura me vaj karburanti dhe me temperaturé té brendshme 18C:
Shtépia 1 Shtépia 2 Shtépia 3
e pa izoluar 30 cm izolim 3 cm izolim
njé xham dopjo xham i ri dopjo xham i vjetér
Humbja termale: 32 kV Humbja termale: 10 kV Humbja termale: 3 kV
Konsumi i ngrohjes: 355 Konsumi i ngrohjes: 147 Konsumi i ngrohjes: 39
kVo/m=2 kVo/m?2 kVo/m?=
Kosto vjetore: 3400€ Kosto vjetore: 1400 € Kosto vjetore: 375 €

Catia: ndikon pér 25 deri né 30% té humbjes sé& nxehtésisé

Muret: pérgjegjés pér 20 deri né 25% té humbjes sé nxehtésisé

Ventilimi dhe lévizja e ajrit: pérgjegjés pér 20 deri né 25% té humbjes termale
Dritaret: cmohet pér 10 deri né 15% té humbjes termale

Toka: ¢mohet nga 7 deri né 10% té humbjes sé nxehtésisé

Urat pérgjegjése pér 5 deri né 10% té humbjes termale

Urat termale i pérkasin hapésirave me pak té izoluara (psh lidhja ndérmjet dy mureve).

Né ndértesat kolektive konsumi i energjisé éshté i ndryshém nga njé banesé tek njé tjetér.
Pérse? Cdo proné ka nga njé orinetim, njé pozicion specifik té ndértesés. Né varési té
pozicionit té saj (ekspozimi nga jugu, rrethuar nga shtépi té tjera ose jo) konsumi éshté i
ndryshém. Njé shtépi e pozicionuar drejt veriut dhe catia éshté e ulét konsumon mé shumé
se njé shtépi e orinetuar nga jugu dhe e cila kufizohet nga té tjeré fqinjé. Kéto ndryshime
jané edhe mé té médha nése banesa nuk éshté e izoluar.

Arkitektura bioklimatike konsiston né gjetjet e pranueshme ndérmjet ndértimit, zakoneve
té pérdoruesve dhe kushtet e klimés. Ajo konsideron mjedisin e tij dhe mundésiné e
kontrollit té ndikimeve té jashtme dhe negative. Pér shembull, bimésia krijon njé mbrojtje
natyrale kundrejt erés sé ftohté dhe diellit né veré. Dy faktoré jané té réndésishém:
Orientimi: Varet nga ekspozimi, rrjedhjet natyrore té nxehtésisé nga dielli jané té



ndryshme. Njé dhomé e pozicionuar né jug do té keté mé
pak nevojé pér ngrohje né krahasim me njé dhomé e
pozicionuar nga veriu. Pér ndértimet bioklimatike, duhet
té zgjidhet dhoma e ndenjes dhe kuzhina né jug dhe,
pjesa e quajtur "buffer" né veri, sic jané shkallét,
bodrumet, garazhi, etj. Pér dhomén e ndenjes, ekspozimi
veri-lindje apo jug-peréndim éshté ideal.

Ngjeshja: ku kombinohet koncepti i ngjeshjes dhe

densitetit. Sa mé tepér kompakte té jeté ndértesa, ag mé “Eie‘. -
pak éshté e ekspozuar ndaj humbjeve té energjisé. Pér HISTORY ENERGyss coST- SETION
njé eficencé termale té miré, éshté e késhillueshme qgé
shtépia té keté njé formé kubike.

rAM-PM,

5 Elektriciteti dhe aplikimet
elektrike

Njé pajisje pér matjen e energjisé lejon matjen e thjeshté té& konsimit té energjisé né
pajisjet elektrike. Pajisjet e matjes sé elektricitetit gjenden né treg me dizenjo té ndryshme.
Pér pérdorimin né shtépi, sipas rregullit njé pajisje e thjeshté me kapacitet matése pér 4
kV éshté e mjaftueshme. Kufiri i matjes sé pajisjes duhet té kontrollohet. Kapaciteti i larté
i saj mund té shkaktojé zjarr.

Cfaré duhet té kemi né konsideraté kur blejmé njé pajisje té re matje? Kapaciteti matés
duhet té fillojé nga 0.5 Vat, né té kundért humbjet mund té maten né ményré té pasakté
ose fare. Fatkeqéisht, dygane té médha zakonisht ofrojné pajisje shumé té lira, té cilat
déshtojné gé té pérmbushin kété kriter. Kjo pajisje elektrike duhet té jeté sa mé e sakté
gé té jeté e mundur, e lexueshme dhe e garté dhe té lejojé operim té thjeshté. Duhet té
jeté e afté té lexojé konsumin e elektricitetit direkt né Vat.

Pajisjet e thejshta dhe pak té kushtueshme, té cilat masin me saktési té pérafért, mund té
pérdoren pér matjen e kunsumit té frigoriferit. Pérvec ndikimit té energjisé sé rrymés, njé
funksion ruajtés pér njé kohé té gjaté pér matjen e konsumit nga frigoriferi éshté shumé
e nevojshme. Njé pajisje e brendshme mat kohén dhe konsumin e energjisé pas instalimit
té pajisjes. Sigurohuni péheré gé kujtesa éshté né zero né fillim té matjes. Gjithashtu pas
zhvendosjes sé njésisé matése duhet té béhet e mundur té lexohen té dhénat pér “koha”
e harxhuar dhe “konsumi i energjisé”.

Shumé pajisje matése tregojné gjithashtu kostot e energjisé elektrike gé vijné nga konsumi
i matur i energjisé sé konsumuar. Cmimi mesatar i energjisé éshté zakonisht i paravendosur,
por mund té futet manualisht.

Shembull té njé pajisje pér matjen e elektricitetit me sakté&si matése prej 1 Vat pér njé
¢cmim prej 12 Euro. Burimi: https://www.mimovrste.com/ampermetri/emos-merilec-
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Matjet jané té nevojshme né frigoriferé té cilét jané mé shumé se 10 vite té vjetér ose
difektoze, dyer té démtuara ose mbulesé té rénduar me akull pér té cilén mund té
konsiderohet konsumi mbi mesataren.

Procedura pér matjen e firgoriferit me géndrim té liré: Instaloni pajisjen matése. Audituesi
i energjisé duhet té sigurohet se memoria e njésisé matése éshté bosh. Informoni klentin
té mos prek asnjé buton pér aq kohé sa vazhdon matja. Matja mund té bé&het pérgjaté ose
mé shumeé se rreth njé jave ose té paktén pérgjaté 2-3 dité.

Matjet né kohé té gjaté sjellin problem sesi té béhen té mundura té dhénat e matjes pér
auditorin e energjisé né ményré gé kéto té merren né konsideraté pér t'u analizuar. Jané
té mundura variantetet e méposhtme:
Klenti lexon té& dhénat pas disa ditéve dhe informon auditorin népérmjet telefonit. Njé
vizité e dyté né shtépi organizohet pér té marré pajisjen matése.
Klenti sjell pajisjen matése personalisht né zyrén e projektit para vizités sé dyté.
Klienti dérgon pajisjen matése me posté né zyrén e projektit para vizités sé dyté.
Pérgjaté analizave audituesi i energjisé vleréson konsumin e energjisé dhe paraget
raportin me té dhénat gjaté vizités sé dyté né shtépi. Ndihmési merr pajisjen matése,
lexon té dhénat dhe i hedh ato né njé fage exel, para sé té dhénat té hidhen né database.

Procedura pér matjen e njé frigoriferi kur kablli kryesor é&shté lidhur dpd né prizé

Pér rastet kur nuk é&shté e mundur té matet konsumi i energjisé pér shkak té lidhjes sé
prizés dhe té mosregjistrimit té té dhénave, né pllakén metalike (zakonisht brenda, né
goshen né fund té anés sé majté) prodhuesi né pérgjithési vendos emrin e produktit, vitin
e prodhimit, volumin pér mbajtjen e ushqimit té freskét dhe hapésiren e ngrirjes. Matja e
temperaturés sé frigoriferit (né té dyja pjesét, né até té& ushqimit dhe ngrirjes) mund té
japé informacion shtesé.

Mos harroni frigoriferét dhe hapésirat ngrirése gé vendosen né bodrum! Pér kété rast éshté
e nevojshme gé té instalohen dy pajisje matése né zoné. Pér frigoriferin si dhe zonat e
ngrirjes né bodrum, pércaktoni se ku éshté matur elektriciteti i konsumuar nga matési
kryesor elektrik. Ju mund té dalloni kété duke hapur derén e njésisé dhe mbikqyrur matésin
elektrik.

Kur shtépia i ka té dyja, njé frigorifer té vjetér dhe njé kuti ngrirés, i kérkoni klientit té
keté né konsideraté blerjen e njé pajisje té re, dhe largimin e dy pajisjeve té vjetra. Nga
piképamja e ushgimit té freskét dhe volumit mbajtés, dy njési jané shpesh té panevojshme.
Njé pamje e shpejté brenda frigoriferit éshté e mjaftueshme pér ta pércaktuar kété. Shtete
dhe rajone té ndryshme kané subvencionim pér eficencé té larté té frigoriferéve dhe
ngrirésve, ndaj masat pér frigorifer jané né disa raste té vlefshme. Zévendésimi éshté i
nevojshém, kur konsumi i energjisé sé banesés mund té reduktohet mé shumé se 200 kv
oré pér vit.
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gjithashtu mund té listohen
vecmas. Kjo mund té shkaktojé problem né leximin e faturés sé elektricitetit, pasi cmimi i
konsumit aktual nuk dallohet pérheré gé né pamje té paré.

Fatura e elektricitetit, ujit dhe ngrohjes pér shtépité mund té jeté né forma té ndryshme:
si rregull, faturat e elektricitetit pérgatiten té ndara pér ¢do nivel, megjithaté fatura e ujit
dhe ngrohjes mund té Iéshohet vecmas pér cdo apartamnet, pér té gjithé ndértesén, ose
shoqgéruar me kostot shtesé té shtépisé. Ndryshimet jané shpjeguar mé poshté.

Né vitin 2019 ¢mimi pér elektricitetin né EU (28 shtete) ishte rreth 0.2147 EUR/kVoré. Pér
vendet e referuara (té dhéna pér vitin 2019) Shqipéria 0.0844 EUR/kVo (né vitin 2017),
Koracia 0.1321 EUR/kVo, Sllovenia 0.1634 EUR/kVo, Spanja 0.2403 EUR/kVo, Italia 0.2301
EUR/kVo, Gjermania 0.3088 EUR/kVo, Franca 0.1765. Pérvec¢ konsumit né vit té faturuar
sipas kostove respektive, si rregull pajisja e matjes sé elektricitetit jep gjithashtu konsumin
pér vitin e méparshém. Ky informacion éshté i réndésishém pér shtépité, pasi ofron njé
kontroll té drejtpérdrejté nése konsumi i energjisé elektrike ka ndryshuar dhe nése po, né
cilin drejtim.

Pasi audituesi i energjisé ka marré informacionin e nevojshém nga fatura e energjisé ai



duhet té deklarojé nése familja po pérdor energji elektrike me pakicé, ose, krahasuar me
familjet e tjera, po konsumon mé shumé energji elektrike sesa éshté e nevojshme.

Niveli i konsumit vartet nga numri i personave né familje. Konsumi specifik pér person
éshté mé pak né njé shtépi me numér mé té madh personash, si pér shémbull konsumi i
elektricitetit té njésisé ftohése ka té njéjtén magnitudé si njé shtépi me njé ose dy persona.

Njé tjetér faktor influencues éshté nése uji ngrohet me elektricitet apo nga sistemi ngrohés
gendror. Né rastin e paré, konsumi i elektricitetit éshté konsiderueshém meé i larté sesa né
shtépité me té njéjtén pérmasé me boiler pér ngrohjen e ujit.

Né banesat e familjeve té vetme duhet té konsiderohet se konsumi i elektricitetit pér
sistemin e ngrohjes — né vecanti té pompés ngrohése — éshté pérfshiré né konsumin e
pérgjithshém. Niveli i konsumit shtesé varet fillimisht nga barazimi i fuqisé dhe, né
pérgjithési mund té supozohet té jeté rreth 300-500 kVo né vit.

Personat gé gatuajné mé njé sobé gazi kursejné energji krahasuar me mesataren e
shtépisé gé ka njé sobé elektrike.

Gjaté késhillimeve shpesh lind pyetja, cili furnizues energjie ofron tarifa me té uléta.
Audituesi i energjisé duhet ta referojé klientin tek pikat e informacionit té€ konsumatorit,
ku ofrohen késhilla pér kété ¢céshtje ose né internet.

6 Uji

Jané dy mundési pér matjen e rrjedhjes sé ujit népérmjet njé rubineti dushi apo koke dushi.

Kupa matése e rrjedhés: mat nivelin e ujit né kupé dhe lejon leximin e sakté té nivelit
té rrjedhjes sipas njé shkalle. Disavanatzhi éshté ¢cmimi relativisht i larté i pajisjes rreth
30-40 Euro.
Kupa matése dhe kronometri: nga ana tjetér ju mund té pérdorni njé filxhan/kupé té
thjeshté dhe njé kronometér. Masni sasiné e ujit gé mbush filxhanin pérgjaté njé
intervali kohe, pér shembull 15 sekonda. Shumézoni kété shumé me katér pér té
pércaktuar rrjedhén e ujit pér minuté.



Eshté shpesh ndihmése t'i kérkohet njé anétari té shtépisé qé té hap rubinetin si zakonisht
dhe mé pas té matet sasia e rrjedhjes sipas kétyre kushteve. Arsyeja éshté se né shumé
raste, presioni i ujit éshté shumé i larté dhe rubineti i ujit nuk éshté kurré krejt i hapur.

Analiza e faturés sé ujit kérkon njé njohje té ploté té rasteve gé mund té ndodhin. Né
parim duhet té béhet dallimi mes tre varjanteve kryesore:
Banesa gé do té analizohet éshté njé familje e vetme ose dy familje
Banesa éshté me gera né njé shtépi me disa mjedise me ngrohje géndrore pér ujin ose
Banesa éshté me gera né njé shtépi me disa mjedise me ngrohje géndrore me ujé

Né shtépité me njé ose dy familje, familjari éshté faturuar individualisht nga furnizuesi
komunal i ujit né bazé té sasié sé ujit té konsumuar, té matur nga metri kryesor i ujit. Si
rregull, nuk éshté instaluar asnjé metér matés tjetér uji, ndaj éshté e pamundur té
pércaktohet sasia e ujit gé ngrohet dhe konsumohet mé pas si ujé i nxehté.

Né anén tjetér né shtépité me

shumé mijedise pronari i shtépisé ?/' U.KT
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Né pérgjithési: Ndonése sasia e ujit té konsumuar duhet té matet nga sahati kryesor ose
sasia e ujit té ftohté té konsumuar dhe atij té nxehté duhet té ndahen né dy sahat matés
té dedikuar.

Kostot e ujit jané té ndara né ujin e pijshém, ujérat e zeza dhe ¢gmimi bazé. Shuma e ujit
né metra kub e matur nga sahati i ujit paraget bazén pér llogaritjen e ujit té pijshém dhe
kostot e ujit té ndotur. Cmimi i ujit mund té varjoj né njé masé té konsiderueshme né
rajone té ndryshme.

Konsumi aktual i ujit (si dhe mundésia e kursimit té ujit) té njé shtépie nuk mund té
pércaktohet pa sahat té ndaré pér ¢cdo banesé. Shpesh, faturat e ujit dérgohen tek pronari
i shtépisé dhe jo tek qiramarrési. Pronari i shtépisé mé pas shpérndan koston e
pérgjithéshme tek banesat individuale sipas njé shkalle té caktuar (p.sh. pér person ose
sipas hapésirés né m2).

Edhe pse né faturimin e kostove shtesé tregohet konsumi né m3 éshté e nevojshme té
kontrollohet saktésisht se kur ky konsum éshté matur aktualisht nga sahati ose
pérllogaritur sipas njé shkalle pér shpérndarjen e konsumit né té gjithé geramarrésit e
shtépisé. Né rastet e fundit, njé shtesé e ujit té konsumuar natyrisht gé s’ka kuptim. Nése
jané instaluar dy sahate uji, ai i ftohté dhe i nxehté, té dyja vlerat duhet té shtohen pér
shpérndarjen né dy tabela.

7 Ngrohja

Pérmbajtja e energjisé duhet té llogaritet pér sasiné e karburantit té konsumuar sipas llojit
té karburantit té pérdorur. Pér shembull konsumi i vajit jepet né litra dhe banesat gé
pérdorin dru jané shpesh né gjendje té llogarisin sasiné e konsumuar né metra kub. Tabela
mé poshté rendit faktorét e zakonshém té transformimit.

Pér té gjithé llojet e apartamenteve fatura e energjisé pér ngrohje éshté tek kostot shtesé.
Shpérndarja béhet sipas njé skeme té pércaktuar. Fatura nuk lejon té lexohet sasia e
energjisé sé konsumuar.

Pér shumé lloje karburanti, vetém gazi dhe ngrohja gednrore faturohen nga furnizuesi i
energjisé. Ashtu si dhe elektriciteti, kostot jané ndaré né dy komponenté, cmimi bazé dhe
ai i konsumit. Cmimi bazé tregon kostot e pajisjeve elektrike pér instalimin e sahatit,
mirémbajtjen, leximin dhe taksat administrative. Cmimi éshté pércaktuar vjetor ose mujor
dhe nuk varet nga sasia e energjisé sé konsumuar.

Né shtépité me nje familje, rezidentét mé sé shumti faturohen me njé fature té vetme pér



karburantin e nevojshém. Pér shtépité mé shumé familje me njé ngrohje géndrore ose
ngroje nga provinca/bashkia, si rregull konsumi i energjisé pér ngrohje éshté matur nga
shpérndarésit e kostos sé ngrohjes né radiatoré. Ndaj, pronari i shtépisé ose manaxheri
faturon kosto shtesé pér cdo shtépi. Pér ngrohjen e gazit me veté-kontroll, ngrohjen
elektrike ose furrat individuale, furnizuesi i energjisé i faturon familjet drejtpérdrejt, sipas
sasisé sé energjisé sé konsumuar.

Sipas furnizuesit té energjisé, konsumi konvertohet né njésiné kilovat oré, duke pérdorur
faktorét e kémbimit. Konsumi duhet té vlerésohet né lidhje me kushtet e ndértesés.

Né shumicén e rasteve, pronari i shtépisé ose kompania i dérgon familjeve faturé me kostot
shtesé, ku jané listuar kostot e ujit dhe ngrohjes.

Metoda té ndryshme té matjes béjné t& mundur shpérndarjen e konsumit té energjisé dhe
ujit tek rezident t& ndryshém né njé ndértesé me gera. Si rregull, kostot e ngrohjes jané
mé sé shumti pajisje dixhitale té instaluara né radiator.

Né shumé apartamente sahatét matés pér konsumin e ujit té ftohté dhe atij té ngrohté
jané né metér kub. Né rastet e energjisé dhe ujit té ngrohté té ashtuquajturit sahatét e
nxehté masin konsumin e energjisé pér ngrohje né kilovat oré. Kéta sahat mund té lejojné
shumé meé tepér shpérndarjen e kostove, gjithésesi ata jané té kushtueshém dhe nuk kané
pérdorim té gjeré deri tani.

8 Ndricimi

Né mesataren e shtépisé ndricimi paraget rreth 10 pérgind té konsumit té elektricitetit.
Megjithaté, mundésia e kursimit me ndricimin éshté shumé e larté. Duke pérdorur llambat
LED, psh konsumit i 300 kVo né vit mund té ulet né mé pak se 100 kvo, pa prishje té
rehatisé.

Ndricimi efikas éshté shumé meé tepér sesa thjesht njé céshtje e zévendésimit té llambave
té thjeshta nga llambat e kursimit té energjisé. Qé&llimi i ndricimit efikas éshté té arrihet
niveli i kérkuar i ndricimit me shpenzime minimale té energjisé né njé zoné ose dhomé.
Njé numér teknikash dhe masash jané né dispozicion pér té arritur rezultatet e kérkuara.

Fluksi ndricues i referohet sasisé sé drités qé prodhon njé llambé. Fluksi ndricues matet né
lumen (Im). Sa mé i larté té jeté numri i lumenéve té prodhuar nga njé llambé&, ag mé e
ndritshme éshté llamba.

Pér shkak se llambat ndryshojné né efikasitetin e tyre, éshté mé miré té krahasohen llamba
bazuar né prodhimin e tyre té drités (lumen) dhe jo né energjiné e tyre (sasiné e energjisé
Sé pérdorur).



Parametri themelor pér planifikimin e sistemeve té ndricimit éshté ndricimi i kérkuar.
Ndricimi shpreh sasiné e drités gé bie né njé sipérfage. Matet né luks (IX).

Luks = lumen pér metér katror

Pér vendin e punés, ndricimet minimale té ndryshme specifikohen sipas aplikimit. Kéto
ndryshojné nga 50 luks né korridore dhe 200 deri 500 luks né zona tipike té punés deri né
1500 luks né Kontrollin e Cilésisé. Njé ndricim midis 20,000 dhe 100,000 luks kérkohet né
sipérfagen e njé tryeze té dhomés operative an operating room table.

E ashtuquajtura efikasiteti ndrigues i njé llambé pérshkruan sasiné e drités sé prodhuar né
lidhje me inputin e kérkuar té energjisé. Ajo llogaritet si raport i fluksit ndricues (lumen)
me energjiné elektrike né hyrje (Vat).

Eficenca e ndricimit = Lumen pér Vat

Sa mé i larté "vlera e lumenit pér Vat" (Im / V) e njé llambé&, ag mé i miré éshté efikasiteti
i energjisé. Kjo vleré éshté pra njé masé e eficencés sé llambés.

Ngjyra e ndritshme rezulton nga pérbérja spektrale e drités sé emetuar nga njé burim drite.
Ngjyra e ndritshme mund té pérbéhet ose nga ngjyra té ndara individuale té gjatésisé sé
caktuar té valés, njé pérzierje té disa gjatésive té valés, ose fasha me gjatési vale té njé
zone té caktuar spektri.

Qirinjté, llamba inkandeshente dhe dielli jané burimet tona té réndésishme té drités dhe
kané njé tipar: ngjyra e ndritshme varet nga temperatura.

Temperatura ndricuese shprehet né Kelvin (K). Pér rrezet e diellit né Gjermani né muajin
korrik, pér shembull, éshté matur njé temperaturé e ngjyrave prej 5850 Kelvin.
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Shkalla e temperaturave té ngjyrave té ndryshme

Temperaturat e ngjyrave té ndryshme ndikojné né ndjenjén toné té mirégenies dhe aftésité
tona té performancés. Prandaj é&shté domethénése té kemi temperatura me ngjyra té
ndryshme né zonat e banimit, sipas kérkesés.

Né terapiné e drités, drita e ftohté pérdoret pér té luftuar depresionet e dimrit. Pér mé
tepér, pérmiréson vizionin 3D dhe koordinimin e syve dhe gjithashtu rrit kontrastet. Drité
e ftohté (4,000 K deri 8,000 K) éshté i pérshtatshém pér vendin e punés, ndérsa drita e
ngrohté (= 2.700 K) éshté mé e pérshtatshme pér dhomat e ndenjes dhe, mbi té gjitha,

pér dhomat e gjumit.
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Llojet e llambave té thjeshta. Burimi:https://www.angieslist.com/articles/quide-light-bulb-

types.htm

Llambat inkandeshente

Llamba inkandeshente u shpik dhe u patentua nga Thomas Edison mé shumé se 125 vjet
mé paré (1879), né até kohé me bambu té shuar ose fije karboni. Njé tel tungsteni éshté
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ndezur elektrikisht né nxehtésiné e bardhé&, duke Iéshuar - ndér té tjera - drité té dukshme,
por pér fat té keq edhe té nxehté. 95% e energjisé elektrike éshté konvertuar né nxehtési.

Llamba halogjene

Llambat halogjene jané njé zhvillim i métejshém i llambave inkandeshente né té cilat njé
gaz halogjenik rrethon filamentin. Ato jané rreth 20 deri 30% mé efikase sesa llambat
inkandeshente.

Llamba fluoreshente

Struktura e njé llambé fluoreshente pérbéhet nga njé tub gelqgi i mbushur me gaz me njé
elektrodé né cdo fund. Zakonisht pérmendet si njé tub neoni, megjithése pérdor avujt e
meérkurit dhe, si gaz inert, argoni shumé mé i zakonshém dhe mé pak i kushtueshém dhe
se neoni.

Dioda qé léshojné drité (LED)

Dioda gé léshon drité (LED e shkurtuar) éshté njé komponent elektronik gjysmépércues.
Kur rryma rrjedh né drejtimin e pércjelljes rrezaton drité sipas materialit. Kjo drité éshté
praktikisht monokromatike (domethéné, vetém me njé ngjyré). Pér té marré dritén e
bardhé, ose dioda individuale me ngjyra té ndryshme jané té pérziera ose LED éshté e
kombinuar me njé material fotografik-ndricues, i ngjashém me njé llambé fluoreshente.
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Format dhe llojet e llambave. Burimi: http://hafele-vietnam.co/light-bulb-base-sizes/

Klasifikimi i efikasitetit pércaktohet sipas fuqisé dhe fluksit té ndritshém. Llambat
inkandeshente té zakonshme i pérkasin klasave té efikasitetit D, E, F dhe G. Llambat
halogjene té tensionit té ulét, gé funksionojné zakonisht nga njé furnizim me 12 volt,
shpesh jané né klasat e efikasitetit B dhe C. Llambat halogjene té tensionit té larté, té
drejtuara direkt nga njé 230 volt furnizimi, jané mé kompakt, por shpesh mé pak té

ndritshme ose kursen mé pak energji sesa llambat normale inkandeshente. Kjo reflektohet
né pérfshirjen e tyre né klasat e eficencés midis D dhe F.

Njé llambé inkandeshente prej 60 Vat zévendésohet nga njé llambé kursimi té energjisé
prej 11 Vat. Njé funksion prej 1,000 orésh supozohet pér llambén inkandeshente dhe njé
funksion tipik prej 10,000 orésh pér llambén e kursimit té energjisé. Pér njé kohé pune
prej 10,000 orésh, rezulton konsumi i méposhtém i energjisé:


http://hafele-vietnam.co/light-bulb-base-sizes/

Llamba pér kursimin e energjisé: 11 Vat x 10,000 oré = 110,000 Vo = 110 kvo
Llamba inkandeshente: 60 Vat x 10,000 oré = 600,000 Vat oré = 600 kVo
Duke supozuar njé ¢cmim prej 20 centé euro pér kilovat oré pér energji elektrike, kursimet
né koston e energjisé elektrike pas késaj kohe jané:
(600 kVo - 110 kVo) x 0.2 Euro / kVo = 98 Euro

Cmimi i blerjes sé llambés pér kursimin e energjisé éshté rreth 6.50 Euro dhe ¢mimi i
blerjes sé njé llambé inkandeshente rreth 75 cent euro. Megjithaté, pér njé jetégjatési prej
10,000 orésh, éshté e nevojshme té blini 10 llampa inkandeshente. Kostot e méposhtme
té investimit rezultojné pér dy llojet e llambave:

Lllamba inkadeshente: (10,000 oré / 1,000 oré) x 0.75 Euro = 7.50 Euro

Llamba pér kursim energjie: 6.50 Euro

Vlera e kursyer pér gjithé jetégjatésiné pér llambén me kursim energjie éshté si mé poshté:
Kursimi: (7.50 Euro — 6.50 Euro) + 98 Euro = 99 Euro

9 Humbjet nga ndejtja né prizé (Standby/gadishméri)

Humbjet nga ndejtja né gadishméri nénkupton konsumin e energjisé sé sistemeve teknike
dhe pajisjeve né modalitetin e funksionimit standby (duke pérfshiré ményrén e shérbimit).
Si rregull, pajisjet caktivizohen pérkohésisht dhe mund té aktivizohen pérséri né cdo kohé.
Krahasuar me konsumin né kushte normale té funksionimit, ky éshté né té vérteté shumeé
meé i ulét, por gjaté njé periudhe kohe shton njé sasi té konsiderueshme nése ményra e
gatishmérisé éshté né fugi shumé mé e gjaté se ményra normale e funksionimit.

Humbjet ndodhin tek té gjitha pajisjet elektrike né ményrat e méposhtme té funksionimit:
Né gatishméri (gjendje gatishmérie pér funksionimin e telekomandés), si pér televizoré,
video player dhe DVD player
Pseudo-fikje (pajisjet kérkojné energji, megjithése ato duket se jané té fikura, pér
shembull llambat e tensionit té ulét me furnizim me energji té cilat jané fikur nga ana
e tensionit té ulét, por jo té hequr nga rrjeti).

Funksionimi pa ngarkesé i referohet periudhés né té cilén pajisja éshté ndezur, por jo né
funksion. Ekzistojné katér ményra té ndryshme operimi, secila prej té cilave pérfshin njé
nivel té€ ndryshém té konsumit té energjisé:

Disa pajisje jané né gjendje té vazhdueshme té gatishmérisé operacionale menjéheré
pasi té ndizen dhe pér kété arsye konsumojné po aq energji elektrike sa gjaté
funksionimit normal.

Ményra e gatishmérisé éshté e njohur mbi té gjitha né lidhje me televizoret. Pajisja
éshté né gjendje té vazhdueshme té gatishmérisé né ményré gé té lejojé ndezjen dhe
fikjen dhe zgjedhjen e programeve pérmes telekomandés. Me televizioret mé té vjetér,
tubi i figurés nxehet paraprakisht, duke rezultuar né njé input fugie tre deri né teté Vat.



Disa pajisje automatikisht kalojné né modalitetin e gjumit pas njé kohe té caktuar gé
nuk éshté né pérdorim (ky funksion gjendet vecanérisht me kompjuterét dhe ekranet).
Humbjet nga gjendja e gatishmérisé gjithashtu pérfshijné humbje pseudo-off né té
ashtuquajturin modalitetin "off" / “fikur”. Pajisja duket se éshté fikur dhe nuk
ekzekuton asnjé funksion, por prapé& konsumon energji elektrike. Printerét, skanerét,
kompjuterét, llampat halogjene, kutité e altoparlantéve, CD player, marrés satelitor
dhe njé numér pajisjesh té tjera i pérkasin kétij grupi pajisjesh. Me kéto pajisje
furnizimi me energji elektrike éshté akoma aktiv, sepse celési i fikjes éshté instaluar né
anén e tensionit té ulét. Kjo i kursen prodhuesit disa cent né kostot e prodhimit, por
pér njé periudhé mé té gjaté shkakton shpenzime pseudo-fikse pér energjiné elektrike
té cilat nuk i mendoni, sepse pajisja éshté fikur dhe nuk ndizet llamba ose LED.

Vetém shképutja e pajisjes nga rrjeti elektrik ose fikja e lidhjes sé energjisé né rrjet
garanton gé pajisja té mos konsumojé mé energji elektrike.

Rregulloret e BE-sé pér pajisjet elektrike shtépiake dhe elektronike dhe pajisjet e zyrés
kérkojné gé njé vleré maksimale prej 0,5 - 2 Vat pér konsumin e energjisé elektrike nga
té gjitha pajisjet shtépiake pérkatése né modalitetin e gatishmérisé dhe ményrén e fikjes,
té zvogélohet né ményré graduale. Kjo éshté e viefshme pér té gjitha pajisjet e reja
elektrike.

Shih humbjet nga gjendja e datishmérisé: Nése njé llambé ose LED éshté ndezur ose shfaq
ndonjé informacion né pajisje, ky éshté njé tregues gé pajisja éshté akoma e lidhur me
rrjetin elektrik dhe prandaj po konsumon.

Ndjeni humbjet nga gjendja standby: Pajisjet gé& konsumojné energji elektrike (dhe
gjithashtu furnizimet e tyre me energji elektrike - té njohura edhe si konvertues té tensionit)
mund té njihen nga fakti se ato jané akoma té ngrohta né prekje pas fikjes sé pajisjeve té
lidhura me kéto. Thjesht vendosni dorén mbi to dhe ndjeni nése pajisja po prodhon
nxehtési.

Dégjoni humbjet nga gjendja standby: Nése transformatori dhe furnizimi me energji
vazhdojné té "zhurmojné" pas fikjes, ata po konsumojné energji elektrike.

Matni humbjet e gatishmérisé: Edhe pajisjet pa tregues té dukshém, té pa ndjeshém ose
pa zhurmé né gjendje standby mund té kené akoma humbje nga kjo gjendje. Nése nuk ka
tregues pér gjendje pune né pajisje, nése dyshohet se ka humbje nga gjendja standby,
éshté e nevojshme té matni me njé ampermetér. Sigurohuni gé té pérdorni njé ampermetér
té pérshtatshém, pasi jo té gjithé instrumentet matés kané saktésiné e kérkuar né nivele
té uléta té energjisé.

Supozojmé se njé televizor pérdoret katér oré né dité, pjesén tjetér éshté né gjendje
standby derisa té ndizet pérséri, gjaté késaj kohe té pritjes pajisja harxhon rreth 70 kvo

né vit me njé kosto prej rreth 14 Euro.



Né shtépi jané shumé pajisje té tjera té tilla si¢c jané printerat, llambat halogjene me
konvertuesit e tensionit né rrjedhén e sipérme nga ndérprerési i ndezjes / fikjes, pajisje
audio, dhe shumé mé tepér.

Fuqgia ne Meastarja e Kostot (té
pritje (Vat) kohés péraférta)
Standby né
dité

TV LCD, 80 — 94 cm 1 20 1€
Marrési i vjetér TV DVB-T 6 20 8 €
Regjistrues DVD me hard disk 10 20 14 €
Sistem 8 22 12 €
Radio 2 20 2€
Kompjuter me monitor dhe printer | 10 20 13 €
DSL modem + router 7 20 10 €
Telefon pa kabélll 2 23 3€
Aparat sekretarie 3 24 5¢€
Lojé mé tastieré 3 22 5¢€
Makiné kafeje 3 23 5€

Kostot e pajisjeve me standby mund té vlerésohen si méposht: Njé vit ka 8,760 oré. Pér
secilén fuqi hyrése Vat, njé pajisje konsumon 8,760 Vat oré (Vo) ose 8.76 kilovat oré (kVo)
té energjisé elektrike. Pér njé kosto prej 20 cent euro pér kilovat oré energji elektrike, kjo
harxhon 1,75 Euro kosto té energjisé elektrike né vit (duke supozuar se pajisja pérdoret
vazhdimisht gjaté gjithé vitit).

Rregulli i gishtit: Njé ngarkesé e lidhur prej 1 Vat shkakton kosto té energjisé elektrike
rreth 2 Euro né vit (duke supozuar se pajisja pérdoret vazhdimisht gjaté gjithé vitit).

Humbjet tipke nga standby ndodhin gjithashtu tek:
Makinerité e kafesé jané njé lehtési. Mund té harxhojné mjaftueshém nga gjendja
standby pasi pajisjet géndrojné né gjendje gatishmérie ndérsa kafja po piget. Pérdorimi
i celsave té vonesés né kohé éshté né interes té kursimit té kostove té energjisé.
Shumica e makinave té faksit jané né gjendje té vazhdueshme standby. Pér té
zvogéluar konsumin e energjisé elektrike ka pajisje "inteligjente" pér ruajtjen e
energjisé (té disponueshme pér rreth 45 Euro nga kompanité e porositjes me posté)



gé menjéheré pérgjigjen pér dérgimin dhe marrjen e fakseve. Né& cdo kohé tjetér
kursuesi i energjisé speciale siguron gqé makina e faksit té konsumojé pothuajse aspak
energji elektrike, por ndizet té paktén ¢cdo 12 oré né ményré gé té mos humbasin té
dhénat né makinén e faksit.

Pér punén operacionale té njé kompjuteri ka disa dallimené hapat e ndryshme té
caktivizimit, secila me nivelin e vet té konsumit té energjisé elektrike:

Reduktimi i burimeve té sistemit (frekuenca mé e ulét e orés sé procesorit, zvogélimi i
shkélgimit té ekraneve LCD, fikja e hard disgeve gjaté kohés sé pauzés sé punés).
Fikja e monitorit

Qéndrimi né pritje (standby

Momenti i getésisé (sleep mode)

Kéto nivele mund té vendosen nga personi gé menaxhon sistemin operativ. Nése
kompjuteri éshté i lidhur me rrjetin, aktivizimi i gjendjes sé& qgetésisé (sleep mode) né
cilésimet e kursimit té energjisé nuk ka asnjé efekt. PC éshté né gjendje té pérhershme té
dérgojé dhe té marré té dhéna pérmes rrjetit, dhe nése nuk pérdoret nuk kalon né gjendjen
e getésisé. Né kété rast éshté mé miré té fikni PC-né kur nuk e pérdorni.

Né parim, pajisjet duhet té jené plotésisht té hequra nga rrjeti kur nuk jané né pérdorim
dhe nuk varen nga njé furnizim i pérhershém i energjisé. Prandaj éshté e nevojshme té
kontrollohet gé kontakti kryesor &shté ndérpreré. Ményra mé e sigurt éshté thjesht heqgja
e prizés. Kjo izolon plotésisht ngarkesén dhe voltazhin né rrjet.

Njé prize zgjatues me shumé fole arrin té njéjtin efekt si njé prizé e vetme. Té tilla priza
gjenden me dizenjo té ndryshme. Mé té thjeshtat kané njé ndérprerés té ernergjisé, qé
mund té aktivizohet vetém duke e shtypur. Kycési zakonisht shogérohet me njé llambé
shkélgimi, né ményré gé gjendja e funksionimit té prizés té njihet lehté. Llamba e
shkélgimit konsumon njé energji té papérfillshme, rreth 0,1 Vat.

Pér rastin kur pajisjet jané té lidhura me njé prizé me shumé fole, té cilat nuk mund té
arrihen lehtésisht me doré, ekzistojné edhe priza me shumé fole me celsat e butonit té
bashkuar né njé kabllo dhe té cilat mund té funksionojné dhe té arrihen kollaj, pér shembull,
me kémbé. Pér mé tepér, ekzistojné priza pa tela té telekomanduara nga telekomanda, té
cilat gjithashtu jané té pérshtatshme pér t'u pérdorur né goshe té paarritshme. Ekzistojné
edhe té ashtuquajturat ndérprerés té standby gé zvogélojné shumé humbjet, duke ruajtur
gjendjen e gatishmeérisé sé pajisjes. Pajisjet jané thjesht té lidhura né mes té prizés dhe
ngarkesés dhe mund té pérdoren me telekomandé. Konsumi i energjisé elektrike i kétyre
pajisjeve éshté mé pak se njé Vat duke gené késhtu mé pak se konsumi i televizoréve apo
radiove.

Pér vendet e punés, p.sh né zyra apo mjedist té cilat pérdorin disa pajisje njékohésisht
(pér shembull, kompjutera, monitorues, printer, pajisje per karikim, pér llamba tavoliné,
etj.,) té ashtuquajturat prizat “master-skllevér” jané njé alternativé. Té gjitha pajisjet
(skllevérit) jané caktivizuar automatikisht kur pajisja kryesore (master), si¢c éshté

kompjuteri, éshté fikur.



Ekzistojné edhe priza me shumé fole gé ofrojné mbrojtje nga voltazhi. Ky model ka
avantazhin gé&, pér shembull, televizorét ose radiot e lidhur jané té mbrojtur nga goditjet
e rrufeve gé shkaktojné mbitension né rrjetin publik.

Me disa pajisje, té tilla si sekretaria ose regjistrues té programuar DVD ose VHS apo marrés
satelitor, menuté nuk mund té ruhen pa energji, pasi té dhénat do té humbisnin (si¢ jané
ora ose koha e regjistrimit té programuar). Kur nuk éshté e mundur té shmangen mé kéto
komanda, vetém pérdorimi i modeleve mé té reja ndihmon pér té shmangur humbjet e
gatishmeérisé. Si rregull, pajisjet moderne kané humbje shumé mé té ulét té gatishmérisé.
Dhe pajisjet e ndértuara inteligjente pérmbajné informacione té ruajtura né lidhje me
kanalin e marrésit, datén, kohén e dités, etj. Falé teknikave té ndryshme zbutése, si¢ éshté
njé "akumulues rezervé" mundésohet fikja e pajisjea plotésisht kur nuk éshté né pérdorim
pér njé periudhé mé té gjaté kohore.

Ju lutem vini re se disa printera me bojé kérkojné njé proceduré té ndérlikuar té ri-fillimit
dhe té veté-pastrimit, duke konsumuar shpesh njé sasi té madhe té bojés, pas shképutjes
sé ploté nga rrjeti dhe ri-fillimi. Prandaj nuk duhet té fiken shumé shpesh.

Disa pajisje né shtépia nuk mund té fiken pér asnjé moment. Kétu pérfshihet, pér shembull,
telefonat e rrjetit dhe né disa raste sekretarité telefonike apo pajisje faksi. Kur blini pajisje
té tilla, pér kété arsye éshté e nevojshme té pércaktoni se cilat pajisje kané vlera té
favorshme té konsumit né modalitetin e gatishmérisé.

Né disa raste, gatishméria e vazhdueshme e njé pajisjeje éshté e déshirueshme ose e
pashmangshme (si¢ éshté me regjistruesit video ose DVD). Né raste té tilla éshté e
réndésishme kur blini té vler&soni konsumin gjaté kohés sé géndrimit. Njé pajisje efikase
kérkon rreth 20 vat gjaté funksionimit dhe mé pak se njé vat né kohén e pritjes. Q& nga
futja e Direktivés sé BE-sé&, vetém pajisjet me njé konsum pritje mé té vogél se 1-2 Vat
mund té shiten (shih seksionin 3.7). Né& familjet gjermane, mesatarisht regjistruesit e
videove pérdoren vetém rreth njé oré né dité. Gjaté 23 oréve té mbetura pajisja éshté né
gjendje pritje. Né pérgjithési, njé video player mé i vjetér konsumon mé shumé energji
elektrike né gjendjen e pritjes sesa gjaté kohés sé tij aktuale né pérdorim.

Programimi i kutive té vendosura, dekoduesit dhe riprodhuesit DVD mund té humbas kur
pajisja éshté e hequr dhe memorja nuk éshté me bateri ose akumulues. Prandaj éshté e
nevojshme té blini vetém pajisje gé nuk e humbin dobiné e tyre kur shképuten plotésisht.

10 Pajisjet

Frigoriferé dhe ngrirésit i pérkasin pajisjeve shtépiake. Ndérsa pérdoren vazhdimisht, ata
zakonisht jané konsumatorét mé té médhenj té energjisé elektrike né familje. Edhe pse
pérdorimi i energjisé nga frigoriferét moderné éshté pothuajse pak mé shumé se ajo e njé
llambé inkandeshente, ata konsumojné sasi té konsiderueshme té energjisé elektrike, pasi
ata funksionojné shumé oré gjaté njé viti. Né té njéjtén kohé, fitohet mjaft kur njé pajisje



e vjetér zévendésohet nga njé pajisje e re shumé efikase e klasés A ++. Né vecanti,
frigoriferé dhe ngrirésit, mé shumé se 10 vjecar mund té jené ‘llupés’ té vérteté té
energjisé. Sidoqofté, funksionimi inteligjent gjithashtu kontribuon né kursime. Frigoriferét
i pérkasin pajisjeve shtépiake mé té pérhapura dhe pér kété arsye gjenden pothuajse né
¢do familje.

Frigoriferét né thelb jané hapésira té izoluara kundér nxehtésisé, me njé shkémbyes
nxehtésie (zakonisht me sistem kompresimi) pér hegjen e nxehtésisé. Né shtépi frigoriferi
funksionon gati pa asnjé shképutje nga energjia elektrike. Njé konsum tepér i larté i
energjisé elektrike mund té jeté pér shkaget e méposhtme:

Arsyet pér konsumin e larté té Shkaku
energjisé
Izolimi i dobét termik Pajisje e vjetér
Shkémbyese jo efikas e energjisé Pajisje e vjetér
Deré gé s’puthitet Veshje
Temeratura e larté e mjedisit Vendndodhja e gabuar (drita e diellit,
furra) etj

Temperatura e ftohjes éshté shumé e ulét Vendosja e gabuar

Shpérndarja e dobét e nxehtésisé Ventilim i pamjaftueshém, apo mungesé e
tij
Pjesa e ngrirjes sipér Mirémbajtje e pamjaftueshme

Temperatura tipike e funksionimit t& brendshém éshté zakonisht midis 2°C dhe 8°C. Ulja
e temperaturés rrit sasiné e energjisé sé kérkuar pér gradé Celsius me gjashté pérqgind.
Vendosja e pajisjes duhet té sigurojé gé temperatura e brendshme té mos jeté mé pak se
7°C. Kjo kursen rreth 30% té konsumit té energjisé elektrike né krahasim me njé vendosje
prej 2°C.

Né 10 vitet e fundit efikasiteti i energjisé sé frigoriferéve té rinj éshté pérmirésuar
ndjeshém. Izolimi termik éshté mé i miré, ata gjithashtu kané shkémbyes té efikasitetit té
nxehtésisé dhe rregullim mé té& miré. Pajisjet e kursimit té energjisé sot kérkojné vetém
gjysmeén e energjisé elektrike krahasuar me até 10 vite mé paré.

Si rregull, njé familje me katér persona me frigorifer té vjetér, apo ngrirés do té konsumojé
deri né 700 kvo né vit vetém pér pajisjet ftohése. Pér krahasim, njé frigorifer i ri, me njé
volum 190 litra dhe vend ngrirje 92 litra, kérkon vetém rreth 200 kvo né vit. Duke i dhéné



prioritet blerjes sé pajisjeve té kursimit té energjisé, kurseni rreth 2/3 e energjisé elektrike
té nevojshme pér frigorifer dhe ngrirés.

Mesatarisht, para se té zévendésoheshin pajisjet e vjetra familjet konsumonin rreth 720
kvo pér ftohje dhe ngrirje. Pas blerjes sé& pajisjeve té reja, konsumi mesatar i energjisé
elektrike i kétyre familjeve pér ftohje dhe ngrirje shkon rreth 160 kvo né vit.

Para blerjes, kérkohet njé analizé e situatés: A ia vlen té blihet njé frigorifer apo ngrirés,
apo do té ishte i mjaftueshém njé frigorifer me ndarje ose ndoshta njé kombinim frigorifer-
ngrirés?

Né rastin kur frigoriferi i vjetér apo ngrirési éshté shumé i vogél, éshté mé miré té blini njé
pajisje mé té madhe dhe ta higni até té vjetrin nga pérdorimi. Njé frigorifer me véllimin
dyfish konsumon shumé mé pak energji se dy pajisje. Kur zévendésohet gjithashtu njé
pajisje e vjetér joefikase, pérkundér véllimit mé té madh té dobishém, kursimi i energjisé
mund té jeté mé shumé se 50%.

Né rastin kur dy pajisje jané té nevojshme, nése éshté e mundur, duhet té gjendet njé
vend i ftohté pér njésiné e frigoriferit. Gjithashtu frigoriferi né kuzhiné nuk duhet té
ekspozohet kundrejt rrezeve té diellit apo té vendoset prané ngrohésve apo sobés (njé
qilar apo njé vend i errét éshté njé vend ideal).

Nése keni njé frigorifer, si rregull njé frigorifer pa ngrirés éshté i pérshtatshém. Frigoriferé
pa njé ndarje ngrirje kérkojné shumé mé pak energji elektrike sesa njé me njé ndarje apo
katér ndarése ngrirje.

Pajisjet pa ngrirje, gé sot kryesisht quhen "njési pa ngrirje" né treg, nuk duhet té merren
parasysh. Kéto pajisje kané avantazhin e dukshém té eleminimit té ngrirjes pasi nuk kané
asnjé pengesé né muret e brendshme dhe produktet e ngrira. Sidoqofté, si rregull kéto
njési konsumojné midis 10 dhe gati 20 pérgind mé shumé energji elektrike sesa "njésité e
zakonshme me ngrirje té uléta".

Duhet té mendohet miré nése duhet té blihet njé ngrirés. Pérgatitja e produkteve té ngrira
éshté e shpejté dhe e thjeshté, megjithaté pérgatitja e ushgimeve té freskéta nga tregu
javor ose direkt nga prodhuesi rekomandohet pér arsye té& mbrojtjes sé klimés. Pér mé
tepér, produktet e ngrira pérfshijné shpenzime té konsiderueshme energjie pér ruajtje dhe
transport. Kur blini sende ushqgimore té freskéta, blini produkte vendase.

Frigoriferé shtépiak pérdorin funksionin sipas parimit té kompresorit. Ftohésit me bazé CFC
té pérdorura pér njé kohé té gjaté jané ekologjikisht shumé té diskutueshém, pasi ato
kontribuojné shumé né degradimin e ozonit dhe pér kété arsye jané té démshém pér
klimén. Prandaj, njé frigorifer mund té hidhet vetém tek stacionet e grumbullimit té
mbetjeve té rrezikshme ose pérmes shitésit. Gjaté heqjes éshté e nevojshme té sigurohet
gé linjat e ftohjes té mos démtohen. Q& nga mesi i viteve 1990 frigoriferét e rinj kryesisht
kané ftohés té tjeré, si¢c jané butani ose R134a. Ndérkohé&, CFC jané té ndaluara né té

gjithé BE-né.



Rreth 5% e energjisé elektrike t&é konsumuar né shtépi éshté e nevojshme pér larjen e
rrobave. Pjesa mé e madhe shkon pér ngrohjen e ujit. Njé makiné larése kérkon njé pjesé
té vogél té energjisé elektrike (10 deri 20%, sipas programit té larjes) pér shtrydhjen e
rrobave gjaté larjes, ndérsa pjesa mé e madhe shérben pér ngrohjen e ujit dhe
larjen/sapunisjen.

Kérkesat e energjisé pér njé cikél larjeje rriten me sasiné e ujit dhe temperaturén e larjes.
Sasia e ujit té kérkuar pér njé cikél larjeje varet nga makina, por edhe nga programi i
zgjedhur i larjes. Né kohét e méparshme, mé shumé se 100 litra ujé rridhnin pérmes
makinés pér njé program standard larjeje 60°C. Sot, mé pak se 40 deri 50 litra kérkohen
pér pesé ose edhe gjashté kilogram tesha. Kjo éshté béré e mundur, sepse sot pér teshat
thuhet "dush" dhe jo mé "larje e gjaté".

Konsumi i energjisé elektrike i njé lavatrice té vjetér konvencionale nuk varet nga niveli i
mbushjes; domethéné kur kazani i lavatrices éshté vetém gjysmé i ngarkuar me programin
normal té larjes, makina larése kérkon té njéjtén sasi energjie elektrike sikurse njé kazan
i mbushur plotésisht.

Nése larja né njé makiné larése pjesérisht t&€ mbushur éshté e pashmangshme né shtépiné
tuaj, makinat mé ekonomike jané ato gé pérshtatin sasiné e ujit me sasiné e teshave. Né
makinat e reja larése éshté quajtur rregullator automatik i kapacitetit dhe éshté tashmeé
standard. Sidogofté, njé makiné larése pérgjysmé kérkon akoma mé shumé energji
elektrike pér kilogram tesha sesa njé makiné larése e vogél, por e ploté.

Konsumi i energjisé pér ciklin e larjes varet fugimisht nga temperatura e larjes.

Temperatura e larjes Elektriciteti i kérkuar Kosto pér
pér ¢cdo pérdorim pérdorim
Larje 30 gradé 0.35 kvo 0.84 €
Larje 40 gradé 0.50 kvo 1.20 €
Larje 60 gradé 0.95 kvo 2.28 €
Larje 95 gradé 1.7 kvo 4.08 €

Konsumi dhe kostot pér ciklin e larjes sipas temperaturés sé larjes 2.24 cent euro /
elektricitet kvo

Pérzgjedhja e programit mé té miré té pérshtatshém pér larje sipas llojit té tekstilit dhe
nivelit té ndotjes pércakton konsumin. Si rregull, edhe pér tekstilet e ndotur shumé nuk
kérkohet para-larje. Né 95 gradé pa para-larje kursehet rreth 40% té energjisé sé
konsumuar me larjen paraprake. Duke pasur parasysh efektivitetin e larjes sé makinerive
té sotme, programi 60° é&shté i mjaftueshém pér lavanderi t& bardhé (té brendshme,
peshqir dore). Programi 95°C, kérkon gati dyfishin e energjisé se programit 60°.

Programet e ndryshme shtesé, si¢c éshté programi i shkurtér, programi i kursimit té



energjisé ose optimizimi i shpejtésisé sé rrotullimit, mund té kursejné energji. Me
programet e kursimit té& energjisé, kohé mé té gjaté njomjeje pérdoren né vend té
temperaturave té larta té larjes. Shqyrtoni kohét e kérkuara pér programet pérkatése té
larjes né manualin e pérdoruesit. Programi i ashtuquajtur i kursimit té energjisé nganjéheré
rezulton té jeté mé efikas sesa, programi i shkurtér pér tesha pak té ndotura.

Pajisjet e reja shpesh kérkojné vetém gjysmén e energjisé elektrike dhe dy té tretat mé
pak ujé! Késhilla pér blerjen e njé pajisje té re:

Kontrolloni madhésiné (3kg pér njé familje me njé person té vetém ose 5kg kapacitet
mbushés)

Blini vetém pajisje té efikasitetit né kategoriné A+ me konsum té ulét té ujit dhe
energjisé elektrike

Siguroni njé shpejtési té larté rrotullimi kur pérdoret makineri tharése.

Bleni dhe pérdorni pajisje pér pérdorim té pérbashkét.

Kondicionerét (kombinimet e makinés larése dhe tharéses) konsumojné mé shumé
energji elektrike dhe prandaj rekomadohen té mos blihen.

Nése pajisja ka konsum né gatishméri, shpérndani me kontroll automatik té kohés, etj.
Sigurohuni gé udhézimet té lexohen lehté. Programi dhe butonat duhet té jené té lehté
pér tu pérdorur dhe té besueshém.

Tharésit elektriké té teshave kérkojné energji elektrike té konsiderueshme. Né c¢do rast,
tharja e teshave né ajér té pastér ose né dhomén e tharjes éshté mé pak e kushtueshme.
Né dimér gjithashtu, teshat mund té thahen me pak konsum té energjisé né dhomén e
thrjes, né bodrum ose né njé dhomé tjetér té pérshtatshme né stendén e rrobave, nése
éshté e nevojshme me njé pajisje 25Vat (kostoja e blerjes rreth 10 Euro) té orientuar né
meényré gé ajri té fryj midis rrobave dhe bén gé ato té lévizin.

Haréset jané né tre modele, por né thelb té ndryshme:

Tharésit me ventilim pércojné ajrin e ambientit, ngrohin ajrin dhe e fryjné até népér
rroba duke thithur késhtu edhe lageshtiné. Ajri i lagésht dérgohet mé pas né pjesén e
jashtme. Kjo kérkon njé dhomé té ventiluar miré dhe njé tub té ajrit té shkarkimit né
pjesén e jashtme, né ményré qé marrja e ajrit té jeté relativisht e thaté dhe jo e lagésht
dhe té mos keté démtime né strukturén e ndértesés pér shkak té ajrit té lagésht. Llojet
e ventilimit me ngrohje me gaz kané rreth vetém gjysmeén e konsumit té ulét parésor
té tharéseve té ventilimit t& ngrohur elektrikisht.

Tharéset e kondensimit jané mé té pérhapura se tharésit e ventilimit dhe kérkojné
vetém njé lidhje té vetme me energjiné. Ajri i nxehté me lagéshti ftohet né njé pjesé
té pajisjes, me ané té sé cilés lagéshtira e kondensuar mblidhet né njé rezervuar ose
menjéheré kalohet né ujérat e zeza. Ajri i thaté dhe i ftohur né kété ményré nxehet
pérséri dhe kalon népér tesha. Zakonisht ajri i dhomés pompohet né njé kanal pérmes
ajrit té nxehté té tharésit, nxehet dhe dérgohet pérséri né dhomé, né ményré gé té
ngrohet ambienti dhe té thahet. Ekzistojné gjithashtu edhe sisteme té ftohjes sé ujit.
Sipas modelimit, kéto pajisje kérkojné rreth 10 pérqind mé shumé energji sesa tharésit
e ventilimit pér té arritur té njéjtin efekt. Llojet e kondensimit me funksionin e pompés



sé nxehtésisé né temperatura té uléta té ajrit té nxehté si tharése standarde té
kondensimit. Nxehtésia nga procesi i tharjes éshté rikuperuar. Me kéto tharése mund
té kurseni 50% té konsumit té energjisé elektrike, né varési té pajisjes. Kutité tharése,
té cilat thajné duke pérdorur ajér té ftohté, kané konsum mé té ulét té energjisé, por
kérkojné kohé shumé té gjata té tharjes.

Njé formé e vecanté e tharjes éshté larésja-tharése. Kéto pajisje jané makina larése té
cilat gjithashtu mund té thajné teshat. Modelet standarde mund té lajné 5 kg tesha dhe
thajné 2.5 kg pér ¢do cikél larje. Kjo do té thoté, pas larjes &shté e nevojshme té higni
gjysmeén e teshave dhe té thani sasiné e mbetur. Nése kjo éshté e tharé, atéheré thani
pjesén e dyté. Kjo pajisje né tharje merr njé tekniké té kondensimit té ujit. Ajri i thaté
i nxehté éshté drejtuar mbi njé sipérfage té ftohur me ujé mbi té cilén avulli i ujit
kondensohet dhe rrjedh. Pér tharjen kérkohet edhe ujé (ftohés). Lavatricet jané té
destinuara pér familjet e vogla, né té cilat nuk mund té instalohet njé tharése e vecanté
dhe ku nuk ka gjithashtu mundési té varen teshat pér t'u tharé.

Vendimtar pér kohén dhe konsumin e energjisé qé kérkohet pér tharje éshté sa ujé
kérkohet pér larje. Nése pajisja éshté tharése me rrotullim né 1,400 né vend té 800 rpm,
konsumi i energjisé sé kondensimit ose tharjes sé ventilimit zvogélohet pér rreth 30%.
Edhe tharésit funksionojné mé sé miri kur mbushen plotésisht.

Larés-tharés| Ventilues Kondensues tharés Linja e
tharés (pa pompé nxehtésie) rrobave
(elektrik)
Pajisje jo efikase 750 € 660 € 675 € 0€
Pajisja e re efikase 380 € 400 € 510 € 0€
Kursimi 370 € 250 € 165 € 0€
Kursimi i 75 € 50 € 30 € 0€
elektricitetit né vit

Table: Kostot e funksionimit pér larésit dhe tharésit né njé familje me katér persona (150 pérdorime
né vit, kosotje e energjisé 20 cent Euro/kvo. Llogaritjet e autorit

Késhilla pér blerjen e njé tharése té re:
Né té vérteté nuk ka pajisje té kursimit té energjisé pérve¢ modeleve speciale shumé
té shtrenjta, si¢ jané tharésit e ventilimit té ngrohur me gaz.
Zgjidhni kapacitetin e pérshtatshém pér makinén larése.
Llojet e kondensimit jané mé té pérshtatshme pér banesa sesa tharésit e ventilimit,
sepse lagéshtia e prodhuar gjaté tharjes duhet té kalohet pérmes njé rryme ajri direkt
né pjesén e jashtme. Megjithaté, ata kané njé konsum té larté té energjisé elektrike.
Tharja sipas lagéshtisé ka shumé pérparési né krahasim me tharjen sipas kohés.
A mund té pastrohet garza filtruese? Pér tharésit e kondensimit: A mund té higet
kondensimi lehtésisht?

Larésit e enéve kérkojné energji elektrike mbi té gjitha pér ngrohjen e ujit dhe enéve. Ky



proces pérbén rreth 2/3 e konsumit pér ciklin e larjes. Ulja e temperaturés sé larésit té
enéve nga 60° né 50° kursen rreth 30% energji elektrike. Kur jané plotésisht té ngarkuara,
pjatalaréset e médha, me hapésiré pér 10 deri né 14 vende jané mé ekonomike né aspektin
e konsumit té energjisé elektrike sesa pjatalaréset mé té vogla me hapésiré pér shtaté deri
né nénté vende.

Zakonisht ka programe pér shkallé té& ndryshme té mbetjeve ushgimore, té cilat ndryshojné
sipas temperaturés (40 - 70°C), kohés sé larjes (aférsisht 30 - 120 minuta) dhe gjithashtu
energjisé sé nevojshme. Sidoqofté, pothuajse ¢do pjatalarése ka parametrat e programit
té vecanté dhe kohét e programit mund té jené shumé té ndryshme.

Programet e kursimit té energjisé nga kéto pajisje kané dhéné rezultate po aq té mira me
kohé mé té gjata larjeje né temperatura mé té uléta, me mé pak konsum té energjisé sesa
me kohé mé té shkurtér larjeje né temperatura meé té larta.

Temperatura Pérshkrimi Konsumi i Koha e programit | Konsumi i ujit
energjisé
35 gradé "i shpejté" 0.7 kvo aférsisht 30 min. 101
40 gradé "i buté" 0.9 kvo aférsisht 75 min. 151
50 gradé "eco" 1.05 kvo aférsisht 140 min. 151
65 gradé "normal” 1.6 kvo aférsisht 140 min. 191
70 gradé "i shpejté” 1.7 kvo aférsisht 150 min. 201

Shembuj té energjisé elektrike dhe konsumit té ujit me njé makiné larése moderne (12
vende té plota)

Fugia mesatare e njé stufe elektrike &shté 1000 deri né 1500 Vat (pjaté e vogél e nxehté),
deri né 2200 Vat (pjaté e madhe e nxehté&) pér pjaté té nxehté né pérdorim. Furra ka njé
fuqgi prej rreth 2 kV. Késhtu, gatimi pér rreth njé ore me pllakén e madhe té nxehté
konsumon midis 2 dhe 2.2 kVh energji elektrike.

Pér sa i pérket energjisé sé konsumuar, gazi éshté mé i favorshém pér gatim, pasi i gjithé
zinxhiri gé con né shndérrimin e energjisé (p.sh. gqymyr) né energji elektrike nuk kérkohet
mé. Megenése ¢cmimi i gazit éshté gjithashtu mé i ulét se ai i energjisé elektrike (6 deri né
8 cent / kVh né krahasim me 19 deri né 21 cent / kVh) avantazhi i gmimit &éshté mé shumé
se 30%.

Kapaciteti i familjes Konsumi vjetor i energjisé elektrike
pér gatim
1 person 200 kvh
2 persona 390 kVh
3 persona 450 kVh
4 persona 580 kVvh




Vlerat mesatare té konsumit pér njé sobé elektrike. Burimi: VDEW

Efikasitete té ndryshme jané gjetur sipas llojit té vatrés sé gatimit. Sa mé i larté efikasiteti,
ag mé e madhe éshté sasia e nxehtésisé gé harxhohet né ushgimin gé gatuhet né enén e
gatimit dhe jo vetém né pjatén e nxehté. Ngrohja né temperaturén e kérkuar konsumon
midis 70 dhe 80% té energjisé elektrike t& konsumuar, duke 1€né vetém 20 deri né 30%
pér gatim té métejshém, vecanérisht kur nxehja e pllakés zvogélohet né kohén e duhur.

Késhilla pér kursimin e energjisé elektrike kur blini njé sobé té re:

Pér blerjen e njé sobé té re, gazi éshté né cdo rast i preferueshém krahasuar me até
me energji elektrike. Ndérsa sasia e energjisé sé& konsumuar éshté aférsisht e njéjta,
humbjet e energjisé nga njé sobé elektrike jané dukshém mé té larta. Gazi éshté
gjithashtu mé pak i kushtueshém dhe humbjet e mbetjeve té nxehtésisé jané mé té
pakta.

Nése nuk éshté e mundur té vendosni njé sobé me gaz, éshté gjithashtu e mundur té
kurseni energji me sobén e re elektrike. Teknologjia e re, psh me pérmirésim té izolimit
termik ose me pllaka té nxehta qgelgi-geramike reduktojné konsumin e energjisé té
sobave elektrike.

té gjitha pajisjet shtépiake té médha ("mallrat e bardha™), té
ashtuquajturin etiketé té energjisé uniforme té BE. Avantazhi i késaj
etikete éshté se mund té vilerésohet konsumi i energjisé relative i
pajisjes sé re me njé shikim. “ases 3
Etiketa e BE-sé klasifikon pajisje té ndryshme sipas klasave té
efikasitetit té€ energjisé nga A +++ (konsum shumé i ulét) né G
(konsum i larté). Késhtu gé&, kur blini njérén nga kéto pajisje duhet té
siguroheni qé pajisja i pérket klasés mé té miré té efikasitetit té

Bashkimi Evropian specifikon njé etiketé té& konsumit té energjisé pér o0
| : [ENERGSS
I

energjisé.

11 Uji

Njé familje mesatare prej tre personash konsumon rreth 360 litra ujé né dité. Konsumi
mesatar pér person &shté rreth 120 litra né dité, ose 40 metra kub né vit. Pothuajse gjysma
e konsumit té ujit né shtépi éshté e nevojshme pér banjé, dush dhe tualete. Rreth njé e
katérta e konsumit té ujit &shté e nevojshme pér larjen e teshave dhe enéve. Vetém njé
pjesé e vogél - aférsisht 5% - pérdoret pér gatim dhe pije.
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Konsumimi i ujit pér person. Burimi: Agjensia e Energjisé e Rheinit té& Veriut - Westphalia

Njé pjesé e konsiderueshme e konsumit té ujit éshté e panevojshme; domethéné, té njéjtat
shérbime mund té béhen me njé sasi mé té vogél té ujit. Kujdesi mé ujin qé konsumohet
dhe disa investime mé té vogla jané té mjaftueshme pér té zvogéluar konsumin e tij me
rreth 30%. Né lidhje me ujin e nxehté, kjo ¢con né kursim té dyfishté: duke zvogéluar dhe
kostot e energjisé pér ngrohjen e ujit.

Njé pérfitim i dyfishté i ngjashém pér shkak té kursimit té ngrohjes sé ujit vlen edhe pér
makinat larése (lavatricet) dhe lavastoviljet: Konsumi i ulét i ujit con né mé pak konsum
té energjisé elektrike pér ngrohjen e ujit né pajisjen pérkatése.

Shembull llogaritje: kursimi 1 kostove té ujit né shtépi

Pér njé konsum té ujit prej rreth 120 litra pér person né dité, njé familje prej katér vetash
konsumon 480 litra né dité, e barabarté me rreth 175,000 litra ose 175 metra kub né vit.
Sa té larta jané kostot e ujit (pa marré parasysh energjiné pér nxjehjen e ujit)? Pér njé
¢mim té pérgjithshém té supozuar prej 2.4 Euro pér metér kub (pérfshiré koston e ujérave
té zeza) njé familje prej katér personash ka kosto vjetore té ujit prej 420 Euro. Duke patur
mé shumé kujdes né konsumin e ujit, té lejon kursimin prej 30% pér person, né ményré
qgé njé familje prej katér personash té mund té kursejé gjithsej 126 Euro c¢cdo vit.

Njé numér i ndryshém artikush té kursimit té ujit mund té instalohen duke cuar né kursime
té konsiderueshme té kostos. Instalimi i kokave té dushit me rrjedhé té ulét dhe instalimi
i kufizuesve né rrjedhén e rubinetit té ujit rezultojné me kursime té dyfishta: kursime né
kostot e ujit té nxehté dhe né kostot e ngrohjes. Instalimi i njé koke dushi me rrjedhé té
ulét né njé familje me dy persona, pér shembull, con mesatarisht né kursime prej rreth 30
Euro né kostot e ujit dhe 20 Euro né kostot e ngrohjes ¢cdo vit. Nése uji nxehet né ményré
elektrike, mesatarja e kursimit prej 50 Euro rezulton pér kostot e energjisé elektrike.
Instalimi i njé kufizuesi té rrjedhjes né WC con né kursime té konsiderueshme té ujit té
ftohté.

Ngrohésit elektriké té ujit té pérdorura rrallé, por né njé gjendje gatishmérie té
vazhdueshme shkaktojné humbje shumé té meédha té nxehtésisé. Prandaj éshté e
késhillueshme gé té fikni ngrohésit elektriké té ujit qé pérdoret rrallé kur nuk jané né



pérdorim (né mbrémje; kur jeni me pushime, etj.), té crregjistroni temperaturén, dhe né
periudha té vecanta té dités me pérdorim té rrallé apo té pérséritur té instaloni njé
ndérprerés té kohés ose njé termostop.

Kursimet e ujit Kursimet e energjisé (pjesé e
ujit té nxehté pér konsumin e
pérgjithshém té ujit)
Koka e dushit me Po Po (aférsisht 90% ujé i
rrjedhé té ulét ngrohté)
Dush me kufizues Po Po (aférsisht 90% ujé i
té rrjedhés ngrohté)
Rregullator i Po Po (aférsisht 1/3 ujé i ngrohté,
rrjedhés sé ujit né né varési té pikés sé
rubinetin e ujit ndérhyrjes)
Kufizues i rrjedhés Po Jo
sé WC

Tabela 5: Potencialet e kursimit t& ndihmave té ndryshme té menjéhershme

12 Ngrohja dhe ventilimi

Shpesh dégjoni se konsumi i energjisé pércaktohet nga izolimi termik i mureve, dritaret e
izoluara miré dhe efikasiteti i sistemit té ngrohjes, ndérsa banuesi praktikisht nuk ka ndikim
né konsum. E vérteta éshté se cilésia e izolimit termik, dritaret dhe teknologjia e ngrohjes
jané faktorét mé té réndésishém pér konsumin e nxehtésisé. Sidoqofté, sjellja e banuesit
ka njé ndikim té konsiderueshém né konsumin e energjisé sé nxehtésisé.

Né njé banesé me konsum energjie mesatare, konsumi pér géllime ngrohjeje éshté rreth
225 kilovat oré (kVh) pér metér katror té hapésirés sé jetesés né vit. Nése banuesi di té
pérdori me eficencé energjiné, éshté e mundur té zvogélohet konsumi pér gati 1/4;
domethéné, me rreth 50 kVh pér metér katror né vit. Krahasuar me njé familje gé sillet né
meényré té gabuar duke harxhuar energji, ky banor madje mund té kursejé mé shumé se
gjysmeén e energjisé, pérkatésisht rreth 140 kVh pér metér katror né vit.

Pér njé banesé gé ka njé hapésiré jetese prej 70 metér katror dhe njé ¢mim prej 0.07 Euro
pér kVh pér energjiné e ngrohjes diferenca midis njé "pérdoruesi efikas" dhe njé
"pérdoruesi gé harxhon", gjaté kohés sé njé viti éshté afro 700 Euro!

Vendosja e sakté e temperaturés né dhomé éshté njé nga ndikimet kryesore né konsumin
e energjisé pér ngrohje né njé banese.

Temperaturat e rekomanduara

Dhoma e ndenjes 20 °C




Kuzhina 18° C

Dhoma e gjumit 16 °C

Korridor 15 °C

Perceptimi njerézor pér té ngrohtin dhe té ftohtin &shté shumé i ndryshém. Personat e
moshuar ose té sémuré dhe personat me presion té ulét té gjakut kané mé shumé ftohté
se té tjerét. Prandaj éshté e késhillueshme gé rregullisht té kontrolloni temperaturén e
dhomés me ndihmén e njé termometri.

Njé ményré ekonomike pér energjiné e ngrohjes, éshté ulja e temperaturés né dhomat té
cilat nuk pérdoren duke fikur ngrohésin. Ulja e temperaturés sé dhomés kursen shumé mé
tepér energji sesa "ngrohja" e nevojshme e dhomave. Eshté e réndésishme té& mbylini
dyert midis dhomave gé kané ngrohjen e ndezur dhe atyre gqé nuk e kané. Edhe kur té dilni
nga banesa, gjaté mbrémjeve, temperatura e dhomés duhet té ulet. Cdo shkallé e uljes sé
temperaturés kursen rreth 6% energji.

Né ményré gé banesat t& mos ftohen shumé gjaté natés edhe pse me dritare té izoluara
dobét, gjaté netéve té ftohta grilat duhet t& mbyllen. Perdet e rénda dhe té ashtuquajturat
rrugica té vogla té vendosura para dyerve dhe dritareve mund té ndihmojné né zvogélimin
e humbjeve té nxehtésisé.

Né shumicén e banesave temperatura e dhomés rregullohet pérmes té ashtuquajturave
valvula té termostatit né radiatoré. Né ngrohjen gendrore nxehtésia transportohet nga
gypat e ngrohjes né radiatoré. Pa njé valvul pér té ulur dhe rregulluar nxehtésiné né hyrje,
dhoma do té mbinxehej. Valvula rregullon rrjedhén e ujit pér ngrohje rrjedhimisht dhe
temperaturén né dhomé.
Valvula e termostatit éshté rregullator mekanik i temperaturés
gé rregullon rrjedhén e ujit pér ngrohje né ményré gé
temperatura né dhomé té mbetet konstante. Ajo ka njé
sensoré gé mat temperaturén e dhomés. Nése rritet
temperatura né dhomé, njé element i zgjerimit devijohet dhe
kjo lévizje transferohet né valvul, gjé gé zvogélon rrjedhén
hyrése. Njé térheqés hap valvulén kur elementi i zgjerimit
zvogélohet pér shkak té rénies sé temperaturés.

Ideimi i njé valvule klasike té termostatit

Temperatura e ajrit t& dhomés éshté para-zgjedhur duke rrotulluar celésin rregullues. Si
rregull, celési rregullues ka njé shkallé vlerash nga njé né pesé. Vendosja "3" jep njé
temperaturé dhome rreth 20°C. Ndryshimi i numrit con né ndryshim té temperaturés rreth
4°C.

Njé shenjé mbrojtjeje nga acari "*" né unazén rregulluese tregon vendosjen e mbrojtjes
nga ngricat. Kjo parandalon gé temperatura e dhomés té bjeré nén 6°C dhe késhtu ofron
mbrojtje kundér ngrirjes dhe démtimit qé rezulton nga ngrica e sistemit té& ngrohjes.



Valvulat e termostatit duhet té jené pa pengesa dhe té rrethohen nga ajri i dhomés. Nése
valvula e termostatit éshté, pér shembull, e mbuluar nga njé perde ose e fshehur nén njé
prag té thellé té dritares, kjo mund té rezultojé né akumulimin e nxehtésisé dhe mund té
ndérhyjé né funksionimin e valvulés sé termostatit. Né raste té tilla, sensorét e largét qé
transferojné zgjerimin termik né valvulén e termostatit pérmes njé tubi kapilar jané té
dobishém.

Valvulat e termostatit t& programueshém mund té vendosen né ményré gé nxehtésia e
ardhur né radiator té kontrollohet nga njé program kohor. Valvula té tilla té
programueshme té termostatit jané me interes vecanérisht pér ata banoré gé largohen
rregullisht nga banesa né dité té caktuara ose né momente té caktuara. Valvula e
programueshme e termostatit zvogélon nxehtésiné né valvulén e termostatit né kohén e
caktuar (pér shembull, gjysmé ore para se té dilni nga banesa) dhe e hap até pérséri né
njé kohé té mévonshme (sic éshté gjysmé ore para kohés sé planifikuar) né ményré qé
banesa té jeté ngrohur disi kur banori kthehet.

E réndésishme: Shpjegojuni njerézve gé ata té vendosin valvulén e termostatit né
temperaturén gé déshirojné. Njé vendosje mé e larté (psh. 5) nuk shkakton ngrohje mé
té shpejté t& dhomés né temperaturén e déshiruar t&€ dhomés 20°C, por vetém nxehje.

Késhilla pér ngrohje té duhur:
Mobiljet dhe perdet mund té mos vendosen direkt para ngrohjes! Mobiljet e
vendosura para ngrohjes ose perdet gé varen nga ngrohja pengojné transportin e
nxehtésisé né dhomé. Valvula e termostatit duhet té hapet mé shumé pér té marré
temperaturén e déshiruar té dhomés. Kjo nga ana tjetér rrit temperaturén e murit
pas radiatorit dhe pér kété arsye humbjet e nxehtésisé né pjesén e jashtme.
e Mos ngrohni nga priza e murit! Ngrohésit elektriké té decentralizuar jané vetém
pér raste urgjente absolute. Nxehtésia e prodhuar elektrike éshté aférsisht tre
heré mé e shtrenjté se nxehtésia nga sistemi i ngrohjes.

Ulja e nxehtésisé me 1°C kursen rreth 6% energji pér ngrohje.

Temperatura mé e shéndetshme e dhomés éshté midis 18 dhe 20 ° C, me njé lagéshti
relative prej 40 deri né 60%. Pér njé klimé té kéndshme né dhomé& 20°C éshté e
mjaftueshme né dhomat e ndenjes dhe té fémijéve, 18°C né kuzhiné dhe 15°C né
korridore.

Kur nuk jeni né shtépi, ulni valvuén e termostatit. Nése ngrohja nuk ka ulje automatike
gjaté natés, éshté gjithashtu e réndésishme té ktheni valvulat e termostatit gjaté natés.
Kur ulni temperaturén e dhomés gjaté natés né njé dhomé mjaft té lagésht (mé e
madhe se 60% lagéshti relative) duhet té béni ventilimin e dhomés né ményré gé né
dhomé té keté ajér té thaté.

Vendosni gjithmoné valvulén e termostatit né temepraturén e déshiruar. Njé vendosje
mé e larté (p.sh. hapi 5) nuk shkakton ngrohje mé té shpejté té dhomés né
temperaturén e déshiruar prej 20°C, por vetém nxehje té dhomés.

Mbani dyert e brendshme midis dhomave gé ngrohen, té mbyllura ditén dhe natén. Mos
e ngrohni dhomén e gjumit nga dhoma e ndenjes. "Lénia e dhomés sé gjumit té pa
ngrohur” lejon gé ajri i ngrohté, d.m.th i lagésht, té rrjedhé nga dhoma e ndenjes né



dhomén e gjumit, ku lagéshtia kondensohet nga ambienti i ftohté (p.sh. muret e
jashtme). Prandaj éshté mé miré té ngrohni dhomat mé té ftohta me radiatorét e tyre.
Gjaté netéve té ftohta duhet té ulen grilat e dritareve;

Mobiljet dhe perdet mund té mos vendosen direkt para ngrohjes! Mobiljet e vendosura
para ngrohjes ose perdet gé varen nga ngrohja pengojné shpérndarjen e nxehtésisé né
dhomé. Valvula e termostatit duhet té hapet mé shumé pér té marré temperaturén e
déshiruar t& dhomés. Kjo nga ana tjetér rrit temperaturén e murit pas radiatorit dhe
pér kété arsye kemi humbje té nxehtésisé né pjesén e jashtme.

Mos ngrohni nga priza e murit! Ngrohésit elektriké jané vetém pér raste urgjente
absolute. Nxehtésia e prodhuar elektrike éshté aférsisht tre heré mé e shtrenjté se
nxehtésia nga sistemi i ngrohjes.

Pronari i ndértesés éshté i detyruar té realizojé disa standarde teknike né lidhje me
sistemet e ngrohjes. Kjo pérfshin, pér shembull, detyrimin pér té instaluar kontrollin e
temperaturés né dhoma té ndryshme (si rregull né formén e valvulave té termostatit) dhe
izolimin termik té té gjitha tubacioneve gé nuk kalojné népér dhomat gé ngrohen. Nése
pronari i shtépisé nuk i zbaton kéto rregulla, giramarrési mund té kérkojé zbatimin e tyre.

Sidoqofté, disa standarde nuk mund té kérkohen nga qiramarrési. Né raste té tilla, mund
té jeté e dobishme pér giramarrésin té zvogélojé kostot e ngrohjes me hapa relativisht té
thjeshté gé pérfshin vetém kosto té uléta. Masat e pérshkruara mé poshté pérmbajné
vetém kosto relativisht té uléta investimi.
Njé pjesé e konsiderueshme e humbjeve té nxehtésisé vijné nga pushimet e radiatorit,
pasi muret zakonisht jané mé té hollé dhe né té njéjtén kohé dhe temperatura e murit,
dhe pér kété arsye humbjet e nxehtésisé, jané mé té médha. Nése ka hapésiré té
mjaftueshme midis radiatorit dhe murit, banori mund té vendosé pllaka izoluese né
murin pas radiatorit. Kéto pllaka izolimi (p.sh. pllaka stirei té veshura me alumin ose
filma izolues fleksibél) jané me trashési nga 2 deri né 10 cm. Pér njé banesé me tre
dhoma kostot e pritshme jané rreth 25 deri 50 Euro. Njé pronar i mencur duhet té
rimbursojé qgiramarrésin pér kéto kosto.
Kur linjat e shpérndarjes nga kazani né hapésirat e banimit kalojné népér dhoma té pa
ngrohura dhe té pa izoluara termikisht, kjo shkakton humbje té nxehtésisé. Né kété
rast duhet té béhet izolimi termik, vecanérisht pasi kjo kérkohet nga aktet ligjore pér
eficencén e energjisé. Né kéto raste, giramarrési duhet té flasé me pronarin e shtépisé.
Hapésirat né dritare dhe dyert e démtuara me shirita izolues veté-ngjités, qé gjenden
né dyqganet e ndértimit, nuk jané té shtrenjta dhe mund té ngjiten lehté edhe nga
persona pa eksperiencé. Kjo masé jo vetém gé kursen energji, por edhe pérmiréson
rehatiné né dhomén pérkatése.
Muret e jashtme jané gjithashtu zakonisht shumé mé té hollé para kutive té grilave.
Dikush mund té izolojé brendésiné e kutive té grilave duke mbéshtjellur gepenén me
pllaka izolimi fleksibél. Sidoqofté, pér kété duhet té bini dakord paraprakisht me
pronarin e shtépisé.
Njé masé disi mé e shtrenjté, e cila megjithaté mund té jeté shumé e efektshme pér
familjet né té cilat giramarrésit mungojné rregullisht, &éshté pérdorimi i termostateve
té radiatoréve té programueshém (té disponueshém pér rreth 35 Euro né dyqanet e



ndértimit). Ajo vendoset thjesht me vida né vend té valvulave normale té termostatit.
Valvulat e termostatit t& programueshém lejojné uljen automatike té temperaturés sé
dhomés né kohén e paracaktuar gjaté dités ose natés. Me ndihmén e kétyre pajisjeve
njé rritje ose ulje e temperaturés sé dhomés mund té programohet individualisht pér
cdo dité té javés

Vecanérisht gjaté verés sporet e kérpudhave jané té pranishme né ajrin e ambientit. Né
mot té thaté dhe té nxehté mbi té gjitha myku i zi Iéshon sasi té€ médha té sporeve né ajér.
Sporet né ajrin e ambientit gjenden rregullisht edhe né dhomat e brendshme. Né kushte
té pafavorshme né dhomat e brendshme, sporet e kérpudhave lulézojné dhe shkaktojné
déme né strukturén e ndértesés dhe démtojné shéndetin e giramarrésve.

Pér rritjen e tyre, sporet e mykut kérkojné lagéshti té larté relative (65 - 85%). Né dhomat
e brendshme ato preferojné bodrumet e infektuara, banjat, kornizat e dritareve, njésité e
ajrit té kondicionuar, lagéshtuesit e ajrit dhe zonat e mureve té ftohta, ku mund té ndodh
kondensimi. Zonat e mureve té ftohté gjenden sidomos prané "urave té nxehtésisé". Urat
e nxehtésisé lindin aty ku ka prurje té konsiderueshme té nxehtésisé né pjesén e jashtme,
si¢ jJané lidhjet né ballkone, né aférsi té dritareve ose né qoshet e ndértimit dhe natyrisht
kudo gé izolimi termik éshté i démtuar ose mungon. Né vecanti, myku mund té rritet kur
zonat e ftohta té& mureve bllokohen nga dollapét ose raftet e librave dhe nuk mund té béhet
qarkullim ajri.

Njé familje mesatare krijon rreth dhjeté litra ujé né ajér cdo dité. Shumica e késaj rezulton
nga dushi, banja dhe gatimi. Sidogofté, frymémarrja dhe djersitja rrisin gjithashtu
pérmbajtjen e ujit té ajrit. Njé burim tjetér i lagéshtisé jané bimét brenda dhomés. Uji i
ujitjes gjithashtu kalon né ajrin e dhomés. Pér mé tepér, akuariumet e zbuluar dhe burimet
e ujit né dhomé mund té rrisin lagéshtiné. Burime pér substanca té démshme jané, pér
shembull, materialet e ndértimit, mbulesat e dyshemesé, mobiljet dhe agjentét e pastrimit
kimik.

Né banesa me dritare té vjetra, si rregull béhet njé shkémbim i konsiderueshém i ajrit me
pjesén e jashtme, pasi dritaret nuk jané hermetike. Né dimér ajéri i ftohté dhe relativisht
i thaté depérton pérmes carjeve. Kjo éshté keqe pér konsumin e energjisé€; megjithaté,
¢on né lagéshti relativisht té ulét t& dhomés.

Dritaret e reja dhe nyjet hermetike parandalojné shkémbimin e ajrit. Lagéshtia gé vjen
nga dushi, gatimi ose frymémarrja qé& akumulohet né ajrin e dhomés, con né rritjen e
lagéshtisé né dhomé dhe kondensimit né sipérfaget e ftohta, ku sporet e mykut gjejné
kushte ideale pér rritje. Ventilimi i duhur éshté pra shumé i réndésishém pér té parandaluar
rritjen e mykut (shiko pjesén e duhur né ményré té ventilimit).

Lagéshtia e larté favorizon gjithashtu mykun, té cilat gjenden preferencialisht né tapiceri
ose dysheké. Vecanérisht pér personat me alergji, myku paraget njé problem serioz
shéndetésor.



Nése gjaté kontrollit t&€ energjisé, keni hasur né probleme té mykut, ose doni té hetoni
problemet e mykut, duhet té tregoni faktet dhe ta referoni rastin né gendrén lokale té
késhillave té konsumatorit. Kjo temé éshté aq komplekse sa - pértej theksimit té nevojés
pér ventilim té duhur - nuk duhet té pérpigeni ta diskutoni mé tej dhe sigurisht té mos
ofroni rekomandime.

Humbjet e ventilimit pérfagésojné njé pjesé t& madhe té humbjeve té pérgjithshme té
nxehtésisé né njé shtépi. Né ndértesat e vjetra kjo éshté rreth 40% dhe né ndértesa me
energji té ulét kjo mund té jeté deri né 60%. Jo rrallé gjysma e energjisé sé ngrohjes sé
dhomés "harxhohet" pér shkak té ventilimit jo té duhur.

Gjithsesi, konkluzioni i ajrimit apo mos ajrimit té shpeshté éshté i gabuar. Muret e jashtme
té ndértesave nuk jané pothuajse té padepértueshme nga ajri dhe uji. Muret nuk marrin
frymé! Prandaj duhet té sigurohet ajri i shéndetshém né dhomé duke ventiluar né ményrén
e duhur. Né té njéjtén kohé, awvulli i ujit, aromat dhe substancat e démshme qé
grumbullohen né banesé duhet té largohen pérmes ventilimit.

Arti i ventilimit né ményré té duhur do té thoté ventilim aq sa éshté e nevojshme, por jo
mé shumé. Né shtépité pasive (shiko Kapitullin 7) kjo sigurohet nga njé sistem ventilimi
me shkémbim ngrohtésie ndérsa né disa shtépi, me konsum té pa rregulluar té energjisé,
realizohet nga njé sistem i ajrit té shkarkimit (pa rikuperim té nxehtésisé€). Megjithaté, né
shumicén e banesave, qiramarrésit duhet té kuptojné se si té ventilojné sakté.

Né parim rregulli gé lagéshtia gé grumbullohet né njé banesé duhet té pérdoret sa mé me
efikasitet té jeté e mundur pa humbur gjithé nxehtésiné sé ruajtur né mure dhe pa ftohur
apartamentin. Gjaté periudhés sé ngrohjes kjo nuk duhet té béhet nga pjerrésia e hapur e
dritareve, por me ané té ventilimit kryq ose ventilimit té shkurtér intensiv, me dritare té
hapura, vetém pér disa minuta.

Sa mé miré ventilimi i banesés, aqg mé e shkurtér éshté koha pér ventilim. Me "ventilim
termik” (i quajtur ndryshe edhe ventilim falas) ndryshimi i temperaturés brenda dhe jashté
bén qgé ajri i ftohté té rrjedhé né dhomé dhe largon ajrin e ngrohté jashté. Ky lloj ventilimi
funksionon mjaft ngadalé. Né vecanti, nése dritarja éshté relativisht e vogél dhe ndryshimi
i temperaturés éshté shumeé i vogél ventilimi éshté shumé i dobét. Ventilimi kryq éshté
shumé meé i efektshém. Kétu hapen dy dritare (ose hapje té tjera) né anét e kundérta té
ndértesés. Dallimet e presionit gé lindin rezultojné né shkémbim té shpejté té ajrit, né
ményré gé e gjithé sasia e ajrit té rifreskohet vetém pér disa minuta.

Njé késhillé shumé e miré pér ventilim efektiv éshté pérdorimi i té ashtuquajturit
higrometér. Kjo mat lagéshtiné relative té ajrit, té cilén mund ta vlerésoni me véshtirési né
lidhje me temperaturén. Kur higrometri tregon njé vleré prej mé shumé se 60% lagéshti
relative, rekomandohet ventilimi i shkurtér dhe intensivisht.

Ajri gjithmoné pérmban ujé ose lagéshti. Masa e nivelit té saj éshté lagéshtia relative.
Lagéshtia relative 0% do té thoté qé nuk ka avull uji né ajér. Lagéshtia relative 100% do
té thoté gé ajri éshté i ngopur me avuj uji dhe nuk mund té marré mé ujé shtesé. Ky rast



ndodh, pér shembull, me mjegullén, kur pika virtuale té ujit duket se bien nga ajri.
Kapaciteti i ajrit pér t& marré avuj uji varet shumé fugishém nga temperatura. Ajri i ftohté
ka njé kapacitet shumé té kufizuar pér té marré ujé, ndérsa ajri i ngrohté dhe i thaté ka
njé kapacitet shumé té larté. Kjo éshté arseja pse ventilimi éshté shumé i réndésishém pér
té larguar lagéshtiné nga dhoma: Ajri i ftohté, gqé ka pak avuj uji, ngrohet né apartament.
Né mungesé té burimit té lagéshtisé, do té keté ajér té thaté me pak lagéshti. Kur ka
burime lagéshtie, ngrohési i ajrit mund ti kapé kéto avuj uji. 1m?3 ajér pérmabn 17 gram
avuj uji pérpara se ato té saturohen. Ndaj lagéshtia nuk duhet té kalojé 60%, pasi
konsiderohet si vieré kufi pér njé dhomé me klimé té shéndetshme.

Shmangni "pjerrésiné e pérhershme" té dritareve! Dritaret e hapura me pjerrési
shkaktojné humbjet mé té larta té nxehtésisé, té cilat gjithashtu nuk vérehen.
Qiramarrési mund té kursejé deri né 200 Euro pér sezonin e ngrohjes, thjesht duke
shmangur pjerrésiné e pérhershme té dritares. Kjo gjithashtu parandalon ftohjen e
mureve dhe mobiljeve periferike.

Ventilimi né ményré té duhur do té thoté: Hapja e dritareve plotésisht pér njé kohé té
shkurtér (pesé minuta éshté normalisht e mjaftueshme) (ventilim intensiv i shkurtér).
Ményra mé e miré éshté té kryeni njé shkémbim té ploté té ajrit né dhomé né méngjes.
Nése éshté e mundur, kjo duhet té krijojé njé rutiné duke hapur dritaret né cdo dhomeé.
Metoda mé efikase éshté ajrimi i shkurtér intensiv i banesés.

Ventilimi njé heré né dité nuk éshté i mjaftueshém. Ventilimi duhet té béhet né dhomat
ku personat jané té pranishém né méngjes dhe pasdite. Kryeni njé ajrosje té ploté té
ajrit né mbrémje, pérfshiré dhomat e gjumit. Kjo pérmiréson klimén e dhomés dhe
parandalon rritjen e mykut.

Para ventilimit fikni valvulat e termostatit!

Pérdorni njé termo-higrometér: gé tregon temperaturén dhe lagéshtiné relative. Me
ndihmén e tij mund té kontrolloni klimén e dhomés.

Né dhomat né té cilat mund té grumbullohet njé sasi e madhe e lagéshtisé pér njé kohé
té shkurtér (té tillé si kuzhina ose banjo) duhet té eleminohet menjéheré duke ajrosur.
Késhtu, pér shembull, menjéheré duhet té ventiloni lagéshtiné gé lind nga gatimi né
pjesén e jashtme. Mbyllja e derés né kuzhiné parandalon gé forma e avullit té ujit té
hyjé né dhomat e tjera té banesés.

Pér banjat brenda banesés pa dritare largoni ajrin e lagésht nga rruga mé e shkurtér e
mundshme népér njé dhomé tjetér. Mbaji dyert e tjera t& mbyllura né ményré gé avulli
i ujit t& mos grumbullohet né ményré té njétrajtshme né té gjithé banesén.

Kur éshté e nevojshme té thahen teshat né banesé, dhoma duhet té ventilohet shpesh.
Dyert e dhomés duhet té mbahen té mbyllura.

Ventiloni edhe gjaté motit me shi, me kusht gé shiu té mos hyjé né dritare. Edhe né
mot me shi ajri i ftohté jashté éshté "meé i thaté" sesa ajri i ngrohté i dhomés. Arsyeja
éshté se aftésia e ajrit pér t& marré avuj uji varet shumé fuqgishém nga temperatura.
Késhtu, pér shembull, njé metér kub ajri né njé temperaturé prej 0°C mund té marré
4.4gr lagéshti (avulli i ujit). Pér krahasim, né njé temperaturé prej 20°C uji éshté i
ngopur vetém pasi té marré 17.3gr avull uji. Ajri i ftohté dhe i lagésht, pra, pérmban



mé pak avuj uji sesa ajri i ngopur né temperaturén e dhomés. Kjo do té thoté gé ajri i
ftohté dhe i lagésht ka njé lagéshti relative prej rreth 25% kur nxehet né temperaturén
e dhomés - dhe pér kété arsye éshté shumé i thaté - dhe né gjendje té marré lagéshti
shtesé.
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Pershkrimi i energjise

Maturia e energjisé: éshté njé gasje e cila synon té reduktojé
nevojén pér té duke ndryshuar sjellje. Ajo éshté gjithashtu pér té
shmangur humbjet. Ky éshté veprimi i paré dhe mé i thjeshti pér té
reduktuar energjiné dhe konsumin e ujit.

Eficenca e energjisé: éshté géllimi pér té reduktuar nevojat pér
energji dhe ujé duke pérmirésuar eficencén e energjisé. Ky éshté hapi
i dyté drejt njé eficence energjie mé té miré dhe reduktimin e
emetimeve té CO2. Hapi i treté éshté té prodhojmé energji nga
burimet e rinovueshme.

Shembuj: hapi i paré éshté kursimi i energjisé me ané té sjelljes
racionale/té kontrolluar, duke fikur sistematikisht dritat kur s’jané té
nevojshme. Hapi i dyté éshté zévendésimi i dritave té zakonshme me
drita gé konsumojné mé pak energji; té cilat harxhojné té paktén 5
heré mé pak energji. Hapi i fundit mund té jeté lidhja e kétyre dritave

@me energjiné nga burim i rinovueshém.
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Konceptet kryesore te energjise

Energji: gjithcka gé mund té kryjé njé puné, e cila krijon nxehtési apo drité dhe
prodhon njé lévizje. Pér shembull: elektriciteti gé ndez njé llambé&, nafta gé léviz njé
makiné&, ushqgimi jetésor pér njerézit etj.

Humbja termale: humbja e nxehtésisé. Shembull: Njé filxhan ¢caj duke u ftohur né
temperaturén e dhomeés.

Rehatia termale: ndjenja e mirégenies té trupit té njeriut né mjedisin e tij té
brendshém.

Rezistenca termale: éshté mundésia e materialit pér té ngadalésuar humbjet e
nxehtésisé ndérmjet njé mjedisi t& ngrohur dhe atij té& pangrohur.

Izolimi termal: proces i cili pengon humbjet e nxehtésisé. Njé material izolues ka njé
rezistencé té forté termale dhe mban mé miré nxehtésiné né brendési.

Temperatura (T): ndjesia e té nxehtit apo té ftohtit gé njé trup ndjen né vende té
vecanta. Temperatura pércaktohet né gradé celcius (°C).

Nxehja: éshté temperatura e larté e trupit. Mund té pércaktohet si njé ndjesi e cila
shkaktohet nga dicka e nxehté. Nxehja Iéviz gjithmoné nga njé temperaturé e nxehté

@jrejt asaj té ftohté.
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Njesi

Fugia (F): éshté maksimumi i energjisé gé njé sistem mund té
prodhojé. Pércaktohet né V. Shembull njé fshesé korenti ka fuginé
prej 1 600 V.

Kilo Vat (kV): 1 kV = 1 000 V. Shembull: njé fshesé korenti 1.6 kV.

Konsumi (K): éshté energjia e pérdorur né njé oré. Konsumi
pércaktohet né Vat oré (Vo). Shembull: Nése televizori im ka njé fugqi
prej 60V dhe uné e shoh até pérgjaté njé ore, ai do té konsumojé 60
V/oré.

Kilo Vat Oré (kVo): 1 kVo = 1000 Vo. Shembull: né faturén time té
elektricitetit, tre uné kam konsumuar 100 kvo pér 2 muaj.

jé pajisje (né Vo ose kVo) =

V ose kV) X kohén e punés (né oré)

©
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Eksperienca e kohes dhe fuqise

Le té€ mendojmé se duam té ngrohim njé litér ujé nga njé temperaturé
20°C né 100°C. Né varési té energjisé sé pérdorur, ky proces do té
marré mé pak ose me shumeé kohé.

Shumé i shpejté: né sobé industriale
Disa oré: mé njé ndrigues

Pesé minuta: né njé pllaké té nxehté
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Transferimi i nxehtesise

Transferimi i nxehtésisé mund té ndodh né disa ményra:
PErcueshmeéria

Konveksoni

Rrezatimi termal
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Faktoret e rehatise ne shtepi

Rehatia termale varet nga shkémbimi i nxehtésisé ndérmjet trupit

té njeriut dhe mjedisit té tij. Kéto shkémbime varen nga 6 faktoré
té cilét klasifikohen né 2 familje:

Empower

Faktorét mjedisor Faktorét individual
Temperatura e ajrit Niveli i aktivitetit t& njé personi
Shpejtésia e ajrit Rezistenca termale e rrobave
Lagéshtia

Temperatura e murit

Rehatia dhe faktorét individual

Rehatia dhe tem

peratura

Rehatia, lagéshtira dhe ventilimi

Rehatia dhe shpejtésia e ajrit

Pércueshméria
Konveksioni
Rrezatimi termal



Lageshtia |

Faktorét réndues pér lagéshtirén:
Mbi pérdorimi i ujit
Ngrohje e papérshtatshme
Mungesa e ajrimit

Rezistencé e varfér termale e mureve (kur temperatura éshté e ulét,
ajri kondeson mé lehté duke gené né kontakt me kéta mure)

Lageshtia né ajér llogaritet né pérqgindje. Lagéshtia ideale duhet té jeté
ndérmjet 40% dhe 60%.

©
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Lageshtia Il

Pasojat e lagéshtisé sé ulét (poshté 30 %)

Rritja e energjisé statike elektrike (shkarkesa té vogla elektrike né
kontakt me objektet metalike)

Ulje e komoditetit dhe irritim nga tymi i duhanit (aromat jané mé
shumé té ndjeshme)

Rritje té pérgendrimit té tymit né ajér, i cili mund té sjellé baktere
dhe ndikim né shéndet (sémundjet e frymémarrjes)

Pasojat e lagéshtisé sé tepért (mbi 70%)

©
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Efektet né shtépi: uji né dritare, degradimi i mureve, myku, muret e
ftohté, mbi ngrohje, parehatia, déme té dukshme...

Efektet né shéndet: shfagja e merimangave té pélhurit, kérpudhat
dhe myku shkaktojné alergji (ekzemé, reumatizém dhe astmé)
bebet dhe fémijét jané mé té prekshmit nga problemet e
frymémarrjes



Lageshtia Il

Eleminimi i lagéshtisé mund té béhet me disa ményra:
Ventilojmé vendin duke zhvendosur praniné e lagéshtirés

Nuk bllokojmé ajrin e brendshém dhe té jashtém, i cili duhet té
pastrohet rregullisht

Nuk thajmé rrobat brenda shtépisé

Ventilojmé vecanérisht kur gatuajmé, béjmé dush apo aktivitete té
tjera té cilat clirojné avuj uji

Ngrohim si¢ duhet: ngrohja e njé dhome lejon kontrollin e nivelit té
lagéshtisé, duke kufizuar kondesimin e ujit. Sa mé e larté té jeté
temperatura, ag mé i ulét éshté rreziku i kondesimit dhe rreziku i
zhvillimit t& mykut. Nxehja “than” ajrin.

@
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Forma e nderteses

Izolimi i mureve
Dritareve

Shembull: tre shtépi 100 m2, ngrohen me karburant dhe
temperaturén e jashtme prej 18° C

Shtépia 1 Shtépia 2 Shtépia 3
E paizoluar 30 cm e izoluar 3 cm eizoluar
me njé xham Me dy xhama Me dopje xham té vjetér

Humbja termale: 32 kw  Humbja termale: 10 kw Humbja termale: 3 kw
Konsumi pér ngrohjen: Konsumi pér ngrohjen: Konsumi p€r ngrohjen:
355 kVo/m?2 147 kVo/m? 39 kVo/m?2

Kosto vjetore: 3400 € Kosto vjetore: 1400 € Kosto vjetore: 375 €

@
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Humbjet e nxehtesise

Burimet kryesore pér humbjen e nxehtésisé né ndértesé té paizoluar:

Catia: pérgjegjése pér 25 deri né 30% pér humbjen e nxehtésisé
Muret: pérgjegjése 20 deri 25% pér humbjen e nxehtésisé

Ventilimi dhe dalja e ajrit: pérgjegjés pér 20 deri né 25% té humbjes
termale

Dritaret: pérgjegjése pér 10 deri né 15% té té humbjes sé nxehtésisé
Toka: pérgjegjése pér 7 deri né 10% té humbjes sé nxehtésisé

Urat termale: pérgjegjése pér 5 deri né 10% té humbjes sé
nxehtésisé

©
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Fatura e energjise

Konsumi i elektricitetit matet dhe
pérllogaritet vecmas pér cdo kat.
Teorikisht, duhet té béhet e
mundur té gjendet fatura pérkatése
pér cdo shtépi. Kostot e
elektricitetit jané té ndara né dy
kategori:

¢mimi bazé

¢mimi i konsumit

Empower

Blv"Glerg] Fshua™.
Ndértesa N8, FSHU OSHEE
H.1,Kat 2, FURNIZUESI I S0 GROUP
| N ist N7 SHERBIMIT UNIVERSAL
| 1023 Tirang, Shqipéri
| NIPT:L8ISI0016L
s FATURE TATIMORE
Maj 2020
(daté: 31.05.2020)
KOPJE ELEKTRONIKE
Elio Mazrel KODI I KLIENTIT TR2A110044012350
Xh Martini Teuta,-,- NR. KONTRATE A 012350
NUMRI I FATURES 375580914
Tirana2 / TEUTA KONSTRUKSION TR1623 PERIUDHE FATURIMI 30.04.2020-31.05.2020
NUMRI I MATESIT 096561
NUMRI I VULES 2514264//-
PERSHKRIMI NJESIA SASIA CMIMI VLERA (LEKE)
ENERGJI E MATUR e sl $7345 ek | marshn 57110) 235.00
Tarifa Konsumator Familjar kWh 235.00 9.50 2232.50
ENERGJI VLERE REFERUESE (Llogaritur sipas vendimit nr. 181, daté 23.11.2016 t& ERE)
Konsum Aktiv Vleré Referues kWh
Ambjentet ¢ pérbashkéta kWh 39.00 9.50 370.50
Dém ekonomik 0.00 &
Konsum si Rezultat i Testimit t& Matésit kWh 0.00 0.00
Tarifé fikse shérbimi 0.00 &
Vlera (LEKE) 2603.00
TVSH (20%) 520.60
Kompensim 0.00
Tarifa e shérbimit pér pérdorimin e af 100.00
TOTALI PER T'U PAGUAR (atii § pogesés 30.06.2020) 3,223.60
FSHU OSHEE Elio Mazreku
FURNIZUES! | " GROUP i
SHERBIMIT UNIVERSAL %, ov Zh el Taitey s
BULEVARDI “GJERGJ FISHTA" -
NDERTESA NR. 88 H.1, TIRANE
NIPT: L81530016L TR2A110044012350 Maj 2020
weww.fshu.al
Vlera (LEKE) 2603.00
TVSH (20%) 520.60
Kompensim 0.00
Tarifa ¢ shérbimit pér pé imin e ag 100.00
TOTALI PER T'U PAGUAR 3,223.60
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Ndryshoni pajisjet elektrike

Gjaté seancave késhilluese shpesh lind pyetja, cila pajisje elektrike
ofron tarifa me té uléta.

Audituesi i energjisé duhet t'i referohet informacionit nga klienti tek
gendra e informacionit té konsumatorit, e cila mund té ofrojé késhilla
pér kété céshtje ose né internet.
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Matja e rrjedhjes se ujit

Kupa matése e rrjedhés: mat nivelin e ujit né kupé dhe lejon leximin
e sakté té nivelit té rrjedhjes sipas njé shkalle. Disavanatzhi éshté
¢cmimi relativisht i larté i pajisjes rreth 30-40 Euro.

Kupa matése dhe kronometri: nga ana tjetér ju mund té pérdorni njé
filxhan/kupé té thjeshté dhe njé kronometér. Masni sasiné e ujit gé
mbush filxhanin pérgjaté njé intervali kohe, pér shembull 15 sekonda.
Shumézoni kété shumé me katér pér té pércaktuar rrjiedhén e ujit pér
minute.

©
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Fatura e ujit dhe cmimet

Kostot e ujit jané té ndara né
® ujin e pijshém,
® ujérat e zeza dhe
® ¢mimi bazé.

Shuma e ujit né metra kub e matur nga
sahati i ujit paraget bazén pér llogaritjen e
ujit té pijshém dhe kostot e ujit té ndotur.
Cmimi i ujit mund té varjoj né njé mase té
konsiderueshme né rajone té ndryshme.

Konsumi aktual i ujit té njé shtépie nuk
mund té pércaktohet pa sahat té ndaré pér
cdo banesé. Kostot jané shpérndaré pér
cdo apartament té cdo shkalle (p.sh. pér
person ose sipas hapésirés né m2),

©
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Ngrohja

Fatura e ngrohjes: sasia e karburantit t& konsumuar ose sipas kostove
shtesé (fatura nuk lejon mundésiné pér té lexuar shumén e energjisé
sé konsumuar)

Shpérndarja e kostove té ngrohjes: konsumi i energjisé pér ngrohje
eshté matur nga shpérndarési i kostos sé ngrohjes né radiator dhe
pronari i shtépisé apo Menaxheri i saj faturon kostot shtesé pér cdo
shtépi.

©
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Ndricimi

Fluksi ndricues: i referohet sasisé sé drités qé prodhon njé llambé.
Fluksi ndricues matet né lumen (Im). Sa mé i larté té jeté numri i
lumenéve té prodhuar nga njé llambé&, ag mé e ndritshme éshté
llamba.

Ndricimi: shpreh sasiné e drités gé bie né njé sipérfage; matet né luks
(Ix); LX= lumen pér meter katror

Ngjyra ndricuese: pérbérja e ndricimit té |Iéshuar nga njé burim
ndricues; shprehet né Kelvin (K)

Warm White, Soft White The Cool White, Meutral, Bright Meutral or Daylight Good for
standard color of White Good for kitchens and reading

incandescent bulbs wiork spaces

2700K 3000K | 3500K 4100K | 5000K 6500K

©
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Tipet e ndricuesve / llambes

Ix

) r" |
e =)
INCANDESCENT CFL (COMPACT FLUORESCENT
AVERAGE LIFESPAN FLUORESCENT) TUBES
Th’ "“"'mlwm AVERAGE LIFESPAN \ AVERAGE LIFESPAN
probably grew up with These curvy, twisted bulbs Less common in the home
Not energy efficient have become more common but frequently seen in
Harder to find as they in recent years commercial settings
are being phased out Enorgy efficient Energy afficiont
More expensive than incandescent Must be racycied
rather than thwown out

Should be racycled since
they contaln mercury
P,

— i

’
|
|
S |
AT
|l
{1l
L“JLI_‘
|m|l1-' e

f?_i 3
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LED (LIGHT HALOGEN HID (HIGH INTENSITY
EMITTING DIODE) AVERAGE LIFESPAN:! YEAF DISCHARGE)
AVERAGE LIFESPAN: 20 YEAR Used for outdoor or AVERAGE LIFESPAN: VAS
These bulbs may soon task-specific purposes rather  Primarily used in outdoor
overtake CFLs the way CFlLs than interior light commercial settings
'eplaced incandescent More efficient than mcandescent Larget, heawier than other types
Highly energy efficient Less efficlent than Uses sodium or mercury vapex to
More expensive than CFL CFL and LED generate light
Genecally last longer than
incandescent
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Kosto te kursimit me llamba ge
kursejne

Llamba pér kursimin e energjisé: 11 Vat x 10,000 oré = 110,000 Vo = 110 kVo
Llamba inkandeshente: 60 Vat x 10,000 o = 600,000 Vo = 600 kVh

Duke supozuar njé cmim prej 20 cent euro pér kilovat oré pér energji
elektrike, kursimet né koston e energjisé elektrike pas késaj kohe jané: (600
kVo - 110 kVo) x 0.2 Euro / kVo = 98 Euro

Cmimi i blerjes sé llambés pér kursimin e energjisé éshté rreth 6.50 Euro dhe
c¢mimi i blerjes sé njé llambé inkandeshente rreth 75 cent euro. Megjithaté, pér
njé jetégjatési prej 10,000 orésh, éshté e nevojshme té blini 10 llampa
inkadeshente.

Llamba inkadeshente: (10,000 0/ 1,000 0 ) x 0.75 Euro = 7.50 Euro
Llamba pér kursim energjie : 6.50 Euro

Vlera e kursyer pér gjithé jetégjatésiné e llambés eficente jepen si mé poshté:
Kursyer (7.50 Euro — 6.50 Euro) + 98 Euro = 99 Euro

©
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Gatishmeria

Gatishméria: gjendje e gatshme pér fillimin e operacionit, si pér
televizorét, video lojérat dhe lojérat DVD.

Pseudo-fikje: pajisjet kérkojné energji, megjithése ato duket se jané
té fikura, pér shembull llambat e tensionit té ulét me furnizim me
energji té cilat jané fikur nga ana e tensionit té ulét, por jo té kycur
nga rrjeti.

Humbjet né gatishméri: té dukshme, té dégjueshme, té ndjeshme, té
matshme

Shmangim humbjet né gatishmeéri:

@
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Shképute plotésisht nga priza

Pérdor prizé zgjatues me shumé fole

Priza kontrolli té 1évizshme gé funksionojné pa tel (wireless)
Ndérprerésit né gatishmeéri

Daljet e prizave master skllevér



Matjet e frigoriferit

Matjet pér njé kohé té gjaté jané problem. Zgjidhjet mund té jené:

Klienti lexon té dhénat pas disa ditésh dhe informon audituesin e energjisé me
telefon. Njé vizité e dyté né shtépi do té organizohet pér té& mbledhur pajisjen
matése.

Klienti sjell mbrapsht pajisjen matése personalisht.
Klienti dérgon pajisjen matése me posté.
Pérgjaté analizave audituesi i energjisé vleréson konsumin.

Regjistroni té dhénat nga tabela (zakonisht brenda, né kéndin e poshtém té
majté), né vecanti prodhuesi, emri i produktit, viti i prodhimit dhe véllimi i
seksionit té ushgimit té freskét dhe ndarjes sé ngrirjes.

Mos harroni frigoriferét dhe kutité ngrirése né bodrum.

©
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Te dhenat e frigoriferit

Arsyet pér konsumin e lartée té

energjisé

Shkaku

Izolimi i dobét termal

Pajisje e vjetér

Shkémbyese jo efikas i energjisé

Pajisje e vjetér

Deré gé s’puthitet

Veshje

Temeratura e larté e mjedisit

Vendndodhja e gabuar (drita e diellit,

furra) etj

Temperatura e ftohjes éshté shumé e ulét

Vendosja e gabuar

Shpérndarja e dobét e nxehtésisé

Ventilim i pamjaftueshém,apo mungesé e

ti

Pjesa e ngrirjes sipér

Mirémbajtje e pamjaftueshme
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Lavatricja

Késhilla pér blerjen e njé pajisje té re:

Zgjidhni masén (3 kg pér njé person té vetém né shtépi, ose 5kg kapacitet té
mbushur)

Blini vetém pajisje eficente gqé aplikojné kategoriné A+ me kosnum té ulét té
ujit dhe té enrgjisé.

Siguroni njé shpejtési té larté kur ato thahen.
Blini dhe pérdorni pajisje pér pérdorim té pérbashkét

Larésit-tharésit (kombinim i lavatrices me tharésin konsumon shumé energji
ndaj edhe mund té mos blihet.

Nése pajisja ka njé konsum té gendrueshém, apliko kontrollin automatik té
kohés, etj.

Sigurohuni se udhézimet jané té lehta pér tu lexuar. Programuesi dhe butonat
jané té arritshém dhe té lehté pér t'u pérdorur.

@
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Tharesja e rrobave

Tharéset e rrobave jané né tre modele kryesore: ventilatorét tharés, kondesuesit
tharés dhe tharés rrobash. Késhilla pér blerjen e njé tharési té ri:

Asnjé pajisje pér kursimin e energjisé pérvec modeleve speciale shumé té
shtrenjta, sic jané tharésit e ventilimit t& ngrohur me gaz

Zgjidhni kapacitetin e pérshtatshém pér makinén larése

Tharésit kondesues jané mé shumé té pérshtatshém pér apartamentet sesa
tharésit ventilues

Tharja sipas lagéshtisé ka mé tepér avantazhe né krahasim me tharjen sipas
kohés

A mund té pastrohet lehtésisht? Pér tharésit kondesuese: mund té zhvendoset

i?
Iehtes I Sht kO n d eSI mi: larés - tharés Tharés me Tharés me kondensim (pa | linja e veshjeve
ventilim pompé nxehtésie)
electrik

a isje jo eflcente 750 € 660 € 675 €
pajisje e re eflcente 380 € 400 € 510 €

ursim [T 250€ 165 € o€

75 € 50 € 30€ 0€
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emperatura

35 gradé
40 gradé
50 gradé
65 gradeé

70 gradeé

EmpowerMed

Lavastovilja

“lehte”

"normal"

“e forte”

Konsumi i
elektricitetit

0.7 kVo
0.9 kVo
1.05 kVo
1.6 kVo

1.7 kVo

Koha e procesit

aférsisht 30 min.

aférsisht 75 min.

aférsisht 140 min.

aférsisht 140 min.

aférsisht 50 min.

15 |
15 |
19 |

20 |



Kursimi 1 ujit

Kursimi i energjisé
(pjesé té ujit te

ngrohté pér gjithe
uin e konsumuar)

Rrjedhé e ulét pér I}
dushin

Dush me rrjedhje té jixe
kufizuar

Rregullator 1| Po
rrjedhés sé ujit né
rubinet

Kufizues i rrjedhés jge
né éC

EmpowerMed

po (aférsisht 90% uji
I ngrohté)

po (aférsisht 90%
ujé I ngrohté é&ater)

po (aférisht njé e
treta ujé i ngrohté
deri né pikén e
mbylljes)
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Ngrohja

Perceptimi i ngrohtésisé apo té ftohtit Eéshté shumé i ndryshém:
personat e vjetér apo ata té sémuré dhe personat me presion té ulét
gjaku kané mé shumé ftohté se personat e tjeré

Reduktoni temperaturén né dhomat té cilat nuk pérdoren
Mbylini dyert ndérmjet dhomat gé ngrohen dhe atyre gé nuk ngrohen
Pérgjaté netéve té ftohta grilat mund té ulet dhe perdet té mbyllen

Perdet e rénda dhe grilat pérpara dyerve dhe dritareve mund té
ndihmojné né reduktimin e humbjes sé nxehtésisé

rekomanduara te mjediseve
' Dhoma e ndenjes |

Dhoma e ndenjes 20 °C

|Kuzhina 18° C
Dhomat | 16 °C
15 °C
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www.empowermed.eu

Ky projekt financohet nga Programi i Kérkimit dhe Inovacionit Horizon 2020 té€ Bashkimit Evropian, kontrata Nr. 847052. Autorét jané pérgjegjés té
vetém pér pérmbaijtjen e kétij dokumenti. Nuk reflekton domosdoshmérisht mendimin e BE. As EASME dhe as Komisioni Evropian jané pérgjegjés
pér informacionin e pérdorur né té.
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