LGJIDHJE TEKNIKE ME
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Zgjidhje teknike

Ceiling 25-35%

per izolimin (e
Air leakage S
Njé izolim i miré ndihmon pérdorimin me e U
efikasitet té ngrohjes dhe ajrit té kondicionuar, Floors 10-20%
duke ndihmuar té kursejmé para dhe té rrisim HEAT LOSS WITHOUT INSULATION
rehatiné.
Grila
dritaret Perde pa mbuluar radiatoret
Zévéndésimi dhe modernizim
tavani Shtresa izolimi (deri né 30 cm)
dyshemeja Izolim i bodrumit (lartési e ulét)
muret Vlerésim i materialeve dhe trashésia e izolimit
Fleté llastiku né fund té dyerve
dyert
Mbulimin e carjeve té dyerve qé pérdoren pér postén
oxhaku Balonat né oxhak
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Zgjidhje teknike per ngrohjen

Rehatia termike = 20°C (muajt e dimrit)
Ule ngrohjen me 2-3°C:

® Kur ajrosni dhomén
® Kur nuk jeni né shtépi

® Para se té shkoni né shtrat

Mundohu gé ngrohtésia e radiatoréve té mos pengohet nga mobiljet

Vendos fleté reflektuese prapa radiatoréve

Pastro radiatorét nga pluhurat.
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Zgjidhje teknike per ftohjen

Temperatura brenda e rekomanduar= 26°C (muajt e verés)

Vendos ventilator né tavan gé rrotullohen né drejtim orar
Ndiz ventilatorét e kuzhinés apo té banjés kur éshté e nevojshme

Pastro ventilatorét dhe filtrate dhe mirémbani njésiné e kondicionerit
rregullisht

Zévéndéso llambat inkadishente me LED
Fik/hig nga prizat pajisjet kur nuk i pérdorni

Pérfito nga perdet dhe hijet e peméve pér té mbajtur freskét shtépiné

@ Investo né sisteme ftohése me eficencé energjie

Empower Investo né izolimin e dyerve dhe dritareve



Keshilla per ndricimin

Fik dritat kur nuk éshté e nevojshme
Ndiz dritat vetém kur duhet
Hig llambat e tepérta nga zonat me ndricim té larté

Zévéndéso llambat inkadeshente me llamba LED:

® Pérdorin deri 80 % mé pak energji 80%
ey . kursim
® Jetégjatési 10 here mé té madhe

_&irsen deri
o,
25W 5W 2W 9OA)
40 W 8W 5W
60 W 12 W 6WwW

75W 15w 10w
100 W 20 W 13 W
150 W 35W 26 W
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Keshilla per pajisjet elektronike

Fik té gjitha pajisjet elektronike (TV, kompiuter, tablet, etc.) kur
nuk pérdoren, shmang dhe pozicionin standby

Vendos pajisjet né pozicionin kursim energjie

Hig karrikuesit kur nuk jané né puné

Pérdor mé shumé baterité (kompiuter, tablet, celular)
Redukto kohen e ndezjes sé ekraneve

Ul ndricimin e ekraneve
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Keshilla per aparaturat ne shtepi

Pastro sobén mé shpesh Dont keep opening the oven door
ceE3--] wh,

Fike sobén pak minuta mé pérpara
Mbyll mire dyert (sobé&/frigorifer)

Vendos temperaturén:

® 7 °C né frigorifer
® -18 °C né ngrirés

Pérdor pajisjen pér larjen e enéve kur éshté ploté

Pérdor pajisjen pér larjen e enéve né temeraturé té ulét ose me programin Eco
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Keshilla per aparaturat ne shtepi

Pérdor programet eko/eficencé energjie pér lavatricen
Pérdore lavatricen té mbushur

Pérdore lavatricen me ciklin ftohés

Ule temperaturén e ngrohjes sé ujit 50 = 55 °C

Ngrohe boilerin gjaté natés

Fike ventiluesin e lodhshém

® 20 minuta jané té mjaftueshme pér té larguar lagéshtiné

@ Mirémbajtja e pajisjeve do tée thoté jetégjatési!
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Keshilla per kursimin e ujit

Pérdor reduktues uji ose koka dushi efikase pér té
reduktuar sasiné e ujit

Riparo sa mé shpejt té jeté e mundur rrjdhjet e ujit

Pérdor koka dushi efikase me presion té ulét

NXxit pjesétarét e shtépisé té béjné dushe té shpejta
Pérdor pajisje pér kursimin e ujit né tualet
® Redukto pérdorimin e ujit deri né 40% deri 50%

Vendos matés uji nése éshté e mundur

Ujit kopshtin gjaté kohés sé freskét té dités
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. Disa video shpjeguese

S| té vendosim ‘weather stripping’ https://www.youtube.com/watch?v=sAPv9
wdrNuo

Si té pérshtasim njé aerator pér kursimin e https://www.youtube.com/watch?v=jkbOfjx

ujit ROS8
Si té vendosim fleten e radiatorit https://www.youtube.com/watch?v=48co8e
LBUmg
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https://www.youtube.com/watch?v=sAPv9wdrNuo
https://www.youtube.com/watch?v=jkb0fjx_RO8
https://www.youtube.com/watch?v=48co8eLBUmg

FALEMINDERIT!
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www.empowermed.eu
Ky projekt financohet nga Programi i Kérkimit dhe Inovacionit Horizon 2020 té Bashkimit Evropian, kontrata Nr.
_«“"«‘ 847052. Autorét jane peérgjegjés te vetem pér pérmbajtjen e kétij dokumenti. Nuk reflekton domosdoshmérisht
G mendimin e BE. As EASME dhe as Komisioni Evropian jané pérgjegjés pér informacionin e pérdorur né té.
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