EmpowerMed

*° " Fugizimi i grave pér té vepruar
ndaj varférisé energjitike né
Mesdhe.
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Permbajtja

® Cfaré éshté varféria energjitike?

® Pasojat e varférisé energjitike

® Fakte dhe shifra nga Evropa

® EmpowerMed: objektivat, aktivitetet
& ndikimi i pritur

® Zonat pilote

® Fagja e Web-it dhe media sociale

Foto nga : GERES
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' Cfare eshte varferia energjitike?

Varféria energjitike éshté situata né té cilén njé familje nuk
mundet té kap minimumin e duhur té nivelit t& konsumit té
energjisé gé té pérballojé nevojat e saj bazé dhe pjesémarrje
frytdhénése né shoqéri.

Familjet né varféri energjitike pérballen me nivel té
pamjaftueshém té energjisé bazé (psh parehati ngrohtésie
brenda), shpenzime energjie jo proporcionale gé i shtyn né
vendimarrje té padéshirueshme (psh dilemma ‘ngrohur apo
ngrené’), ose gasje e pasigurté né energji (dmth né varési té
furnizimit té pagéndrueshém, té pasigurté). Varféria e
energjisé rezulton né pabarazité strukturore né shpérndarjen
e té ardhurave dhe aksesin né strehimin cilésor, cmimin e
pamjaftueshém té energjis€ dhe politikat e ndjeshme té
mbéshtetjes sé konsumatorit si dhe nevojat dhe praktikat e
ndryshme té energjisé né shtépi. Eshté njé formé e vecanté e
privimit material me njé pérmasé té qgarté gjinore dhe ndikime

té shprehura né shéndetin mendor dhe fizik. Foto nga: DOOR
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Fakte dhe shifra nga Varferia
Energjitike ne Evrope
/52

L ] [ ]
million
njeréz nuk njeréz nuk ndihen - . :
mund ti mbajné rehat né shtépi gjaté njerez hasin
shtépité ngrohté verés vonesa ne pagimin
né dimar e faturés sé

energjisée

Burimi: Observatori Evropian i Varférisé Energjitike: energypoverty.eu
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Njerezit e prekur nga varferia
energjitike

i | Qg o Njerézit gé preken mé shumeé
B SR . 4 s . nga varféria energjitike jané :
a0 e P i

® Té moshuarit

® Familjet me njé prind
® Té papunéet

® Studentét

® Punétorét e varfér

® Graté

Photo credit : DOOR
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Varferia energjitike ne Mesdhe

Zonat bregdetare té vendeve té mesdheut vuajné nga céshtje specifike gé mund té
cojné né varféri energjitike :

® Pjesa mé e madhe e té ardhurave familjare shkon pér faturén e energjisé;

® Tension né tregun e pasurisé sé paluajtshme (pér shkak té turizmit) ku familjet
me té ardhura té ulta e kané té véshtiré té gjejné banesa té pérshtatshme gé
plotésojné nevojat e tyre;

® Termoizolim té ulét té shtépive dhe nivel i larté i pérkeqgésuar i stokut té
banesave;

® Veré e nxehté dhe parehati nga temperaturat e larta, me njé ndjeshméri ndaj
ndryshimeve klimatike pasi valét e té nxehtit po shpeshtohen dhe intensifikohen;

® Mungesa e sistemeve té para instaluara té ngrohjes gendrore ose me efektivitet té
ulét dhe sisteme ngrohje jo té pérshtatshme;

® Varési e larté nga format e shtrenjta té bazuara tek energjia elektrike pér

@ohjen e banesave.
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Pasojat e varferise energjitike

Varferia energjitike sjell parehati nga té nxehtit dhe ndikon né shéndet
dhe miréqenie me:

Pérkeqgésim té kushteve té banesave: ftohté, myk, lagéshti...;

Véshtiresi ekonomike: fatura té papérballueshme dhe detyrime,
zgjedhje ndérmjet ushgimit dhe ngrohjes e stresit té shtuar;

Véshtiresi shoqgérore: izolim shogéror, vetévlerésim né rénie...;

Probleme shéndetésore: sémundje respiratore dhe
kardiovaskulare si dhe gjendje gripi, ftohje, artriti dhe reumatizmale,
por edhe probleme té shéndetit mendor.

©
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Varferia energjitike dhe ceshtjet
gjinore

® Graté dhe kryefamiljaret gra preken né ményré dispropocionale nga
varféria energjitike.

® Pér shkak té ndarjes sé punéve, graté kané tendencé té shpenzojné mé
shumé kohé né shtépi dhe ndaj jané mé té ekspozuara ndaj varférisé
energjitike dhe pasojave té saj.

® Prindérit e vetém jané njé grup tjetér shumeé i prekur — né BE, rreth 85%
e prindérve té vetém jané gra, mirégenia e tyre preket réndé nga
ngarkesat financiare dhe psikosociale.
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Perfitimet nga adresimi i varferise
energjitike

Adresimi i varférisé energjitike mund té sjellé
pérfitime té shumfishta pérfshiré:

Mé pak shpenzime nga geverité pér shéndetin,
Reduktim té ndotjes sé ajrit,

Komoditet dhe mirégenie mé té mirg,
PErmirésim té buxhetit té familjes,

Aktivizim té njerézve,

Familje té fugizuara dhe té motivuara.

Foto nga: DOOR
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Objektivat e EmpowerMed

Synimi i pérgjithshém i projektit EmpowerMed
éshté té kontriboj né zbutjen e varférisé
energjitike dhe pérmirésimin e shéndetit té
njerézve té prekur nga varféria energjitike né
vendet e Mesdheut, specifikisht tek graté,
permes:

zbatimit té zgjidhjeve praktike pér té fuqgizuar
mbi 10,000 njeréz té prekur nga varféria
energjitike.

vlerésimit té ndikimit té kétyre masave pér té
formuluar rekomandime dhe politika lokale,
kombétare dhe né nivel BE.

promovimit té zgjidhjeve politike pér té
adresuar varfériné energjitike né nivel
vendor, kombétar dhe BE tek té 220
vendimarrésit, 560 aktorét social, 100
kompanité furnizuese, 180 ekspertét e
shéndetit dhe 100 ekspertét e varférisé
energjitike.

Photo credit : DOOR
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Mobilizimi i
aktoreve
vendor

@
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Aktivitetet

Ndéertimi i
kapaciteteve
te partnereve
dhe aktoréve

ky¢

Vizita ne
familje
per
energjiné

Mbledhje
kolektive

Workshope
«Beje
vete»

Workshope
per
shendetin

Analize dhe
formulim
rekomandimesh
per te adresuar
varferine
energjitike

Advokim peéer
zgjidhje
gjinore dhe
politike te
varféerise
energjitike




Zonat pilote

Masat praktike zbatohen né 6 zona pilot me njé
pérgasje partneriteti té& madh

Shqipéria
Kroacia
Franca
Italia
Sllovenia
Spanja




EmpowerMed ne Slloveni

» Zona pilot: gytetet bregdetare té Koper, Piran dhe Izola - 86,000 banoré

Pérfitues té rregullt té ndihmés sociale: 3%

Aktorét lokal: gendrat vendore pér puné sociale, Caritas dhe Kryqgi i Kuqg, shogatat e
pensionistéve, grupet vendore té shéndetit, grupet gé lidhin komunitetet vendore

Sfondi: Qeveria Sllovene po zbaton njé program kombétar pér vizita né familje né varféri

energjitike dhe gé pérballen me interes té pamjaftueshém pér vizita

® Aktivitetet né kuadér té EmpowerMed:
Vizita né familje dhe instalim té pajisjeve pér kursim energjie
Mbledhje kolektive

Workshope shéndeti
Workshope té tipit "Béje veté”

Mbéshtetje pér familjet pér té aplikuar né skema mbéshtetje pér masa té eficencés sé
energjisé, té ofruara nga geveria.

©
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EmpowerMed ne Spanje

® Zona pilot: Zona Metropolitane e Barcelonés - 5.5 milion banoré

24 % e popullsisé né rrezik varférie energjitike ose pérjashtimi social. Né gytetin e
Barcelonés, 55% e popullsisé né risk jané gra. Mé& shumé se 100,000 familje jané né
kushtet e varférisé energjitike.

Aktorét lokal: Pikat e Késhillave pér Késhillim Energjie né Barceloné dhe zyrat
pérkatése ose shérbimet sociale né bashkité e tjera té zonés metropolitane dhe
furnizuesit aktual té energjisé dhe gazit

Sfondi: familjet vulnerable jané né rrezik té shképutjes nga rrjeti i energjisé dhe gazit
pér shkak té situatés sé pasigurt. Né mé té shumtén e kétyre familjeve ka gra dhe
fémijé.

® Aktivitetet né kuadér te EmpowerMed:

Organizimi i mbledhjeve kolektive pér energjiné dhe ¢éshtje té shéndetit pér té fuqgizuar
familjet né rrezik (ose qé vuajné) nga shképutja nga rrjeti i energjisé dhe té tjera.

Workshope energjie “"Béje veté” sesi té lexojné dhe té kuptojné faturat e energjisé, dhe
té japin késhilla sesi té aksesojné fondet pér eficiencé energjie, p.sh, fonde pér

rindértimin e shtépive.

Sesione késhillimore pér familjet e prekura pér té adresuar drejt komponentin emocional
@dhe té shéndetit mendor té lidhur me varfériné energjitike.
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EmpowerMed ne Kroaci

® Zona pilot: Zadar - 75,000 banoré
Shtrihet né bregdetin Adriatik, gyteti i pesté pér nga madhésia

Rreth 5-6 % e popullsisé pérfiton mbéshtetje sociale (paga minimale e garantuar,
mbéshtetje e njéhershme, mbéshtetje paaftésie ose banese) dhe 2% pérfitojné nga
mbéshtetja pér pagesén e karburantit né dimér.

Sfondi: 2 projekte té méparshme (Fiesta dhe REACH) theksuan nevojén pér mé shumé
vémendje tek varféria energjitike né zonat bregdetare me klimé mesdhetare.

Tradicionalisht familjet jané sé shumti té drejtuara nga graté, gé kujdesen pér faturat,
por kané mungesé njohurish bazé né energji dhe té masave pér eficiencé energjie.

Aktorét lokal: pérfagésuesit vendor, aktorét shoqgéror, eksperté té shéndetit dhe OJF
lokale.

® Aktivitete né kuadér té EmpowerMed:

Vizita energjie dhe instalim té aparaturave kursimi energjie kryesisht pér familjet qé
drejtohen nga graté (mama té vetme, mama té familjeve me shumé& anétaré, pensionisté,
gra té veja) por edhe familje me véshtirési né energji;

Mbledhje kolektive mbi shéndetin dhe energjiné, dhe takime me familje mbi teknikat “bé&je

@Veté" ;
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EmpowerMed ne ltali

® Zona Pilot: Bashkia e Padovés - 200,000 banoré
® Qendér e réndésishme universitare: reth 60,000 studenté

8-9% e familjeve né Itali me fatura té prapambetura energjie. Né Padova, 64% e mbéshtetjes financiare
pér familjet né nevojé shkon pér pagesén e energjisé (Diocese Padova)

Popullsia mé vulnerabél jané familjet me njé prind dhe té moshuarit, gé jetojné né banesa me eficencé
energjie té ulét duke rritur efektin e varférisé energjitike

Aktorét lokal: Departamenti i mjedisit né gytetin e Padovés, shérbimet sociale, Universiteti i Padovés,
Observatori Italian i Varférisé Energjitike, shogata e studenteve té energjisé LEDS, komunitetet fetare,
OJF lokale, shkollat.

® Aktivitete né kuadér té EmpowerMed:
Vizita energjie pér familjet me té ardhura té ulta dhe té moshuarit

Takime kolektive né shkolla pér energjiné dhe shéndetin pér té adresuar familjet me 1 prind;

Takime kolektive me komunitetet fetare pér energjiné dhe shéndetin

©
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EmpowerMed ne France

® Zona pilot: Zona Metropolitane e Provincés sé Marsejés — 1.8 million banoré

9% e familjeve shpenzojné mbi 15% té té ardhurave pér energji. Niveli i varférsié
éshté mé shume se 25% né Marsejé, ku njé distrikt i kalon 50%.

Stoku i mundshém i banesave té padobishme vlerésohet né 40,000, duke
pérfagésuar rreth 100,000 veté.

Aktorét lokal: Shogatat e strehimit social, gendrat sociale, shoqgatat e qytetaréve
vendor (pérfshiré organizatat e grave), organizatat humanitare, ndérmarrjet e
integrimit profesional pér zbatimin e masave té energjisé

® Aktivitete né kuadér té EmpowerMed:

Trajnimi i késhilltaréve té energjisé dhe zhvillimi i vizitave né familjet me té ardhura té
ulta té identifikuara nga partnerét lokal gé jané né kontakt té vazhdueshém me gytetarét

Workshope kolektive pér céshtje té energjisé dhe shéndetit pér familjet vulnerabél

Pérgasja gjinore do té hulumtohet pér té kuptuar mé miré vézhgimet informale té
deritanishme (mé shumé gra né nevojé, grate mirépriten mé mire si késhilluese energjie
krahasuar me burrat...) dhe té adoptohen zgjidhje mé té mira

Fokusi né sfida mesdhetare: do té hulumtohen masat mé té pranueshme té rehatisé nga

@ temperaturat gjaté vereés
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EmpowerMed ne Shqiperi

® Zona Pilot: Bashkia Vloré - 117,000 banoré

Bashkia e treté mé e madhe né Shqipéri pérgjaté bregut

Varféria energjitike: familjet me té ardhura té ulta shpenzojné 35% té té ardhurave
té tyre pér faturén e energjisé, dhe shtépité e grupeve vulnerabél shpesh jané té
ftohta dhe me lagéshti né dimér pér shkak té véshtirésisé pér ta ngrohur sa duhet
shtépiné, ndaj risget né shéndet jané té larta.

Aktorét lokal: Bashkia dhe Qarku i Vlorés, Universiteti i Vlorés, OJF lokale, eksperté
shéndeti dhe shkolla profesionale.

® Aktivitete né kuadér té EmpowerMed:

Vizita né familje pér energjiné sé bashku me trajnimin e audituesve té energjisé me
student té universitetit dhe shkollave profesionale

Workshope té tipit "Bé&je veté€” mbi instalimin e paneleve fotovoltaike

Workshope mbi energjiné dhe shéndetin

©
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Rezultatet dhe ndikimi i pritshem i
projektit EmpowerMed

© 10,200 njeréz té fugizuar pér té adresuar varfériné
energjitike.

® Pérfshirja e mé se 1000 aktoréve vendor né 6 zona
pilot

® Sé paku 60% e grave pjesémarrése

® Kontributi né politika: 8 politika  apo
masa té rekomanduara

® Energji primare e kursyer: 6.5 GWh/vit

® Reduktimi i emetimeve té CO2: 1,600 t CO2/vit

®Investime né energji té géndrueshme: 160,000 €
Kursime né ekonomi: 780,000 €

Foto nga: GERES
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DOOR (Drustvo za oblikovanje odrzivog razvoja, Kroaci) éshté njé organizaté
shoqgérisé civile eksperte e fokusuar né promovimin e zhvillimit té energjisé sé
géndrueshme, themeluar né 2003. DOOR ka zbatuar me sukses mbi 100 projekte
me objektiva nga mitigimi i ndryshimeve klimatike, nxitja e pjesémarrjes qytetare
né politik-bérjen e energjisé sé géndrueshme, pérmirésimin e edukimit mbi

Partneret e EmpowerMed

\

focus

drustvo za sonaraven razvoj

J

Focus Organizata pér Zhvillim té Qéndrueshém (Focus drustvo za sonaraven
razvoj, Slovenia) éshté e pavarur, jo geveritare, jo pérfituese dhe jo politike.
Focus punon né fushat e: ndryshimeve klimatike, energjisé, transportit té
géndrueshém, pérgjegjshmérisé globale, konsumit etik dhe rritjes.

Focus koordinon projektin EmpowerMed j

burimet e energjisé sé rinovueshme dhe zbutjen e varférisé. DOO R

A

©S0GESCA

SOGESCA (Itali) éshté njé kompani konsulente dhe inxhinierésh aktive nga viti\
1986, specializuar né mjedis, kujdesin né puné dhe ¢éshtje té eficiencés sé energjisé.
SOGESCA ofron shérbime konsulence me ekspertizé té larté kompanive dhe
autoriteteve publike né nivel lokal, kombétar dhe ndérkombétar. Ofron mbéshtetje
profesionale té larté né mjedis, auditim energjie dhe sigurie, sisteme menaxhimi,
hartim dhe pérditésim, shérbime licencimi, due diligence, projekte eficence energjie,
planifikim, menaxhim té integruar té mbetjeve, ujrave, energji, etj.
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Partneret e EmpowerMed

Universitat Autonoma de Barcelona (Spanjé). Instituti i Mjedisit, Shkencés dhe\
Energjisé né Universitetin Autonom té Barcelonés (ICTA-UAB) éshté njé gendér

U"B multidisiplinare gé promovon kérkimin akademik dhe arsimin pas universitar né
Universitat Autdnoma shkencat mjedisore. Ai synon té pérmirésoj té kuptuarin toné ndaj ndryshimeve
de Barcelona mjedisore globale, dhe natyrén e shkaktarét e problemeve mjedisore. Pér mé
tepér, studion politikat, strategjité dhe teknologjité pér té nxitur kalimin drejt njé
\ ekonomie té géndrueshme.

Institut de Recerca en Energia de Catalunya (Spanjé) kontribon né zhvillimin e

géndrueshém té shogérisé dhe rritjes sé konkurencés sé korporatave pérmes: C I
Inovacionit dhe zhvillimit té produkteve me teknologji té re; kérkimeve IRE P4
afatmesém dhe afatgjaté; dhe zhvillimit té njohurive teknologjike dhe shkencore

né fushén e energjisé.

Shaping Energy for a Sustainable Future

/ Krijuar né 1976, Geres (France) éshté njé OJF zhvillimore gé punon né Evropé,\
Afrik dhe Azi pér té pérmirésuar kushtet e jetesés dhe té luftojé ndaj ndryshimeve
klimatike dhe ndikimit té tij. Né interes té ndryshimit ambicioz shoqgéror, nxit
zhvillimin dhe mbledhjen e zgjidhjeve inovative, me bazé vendore, mbéshtet

A oR politikat e klimés dhe energjisé teritoriale dhe mobilizon té gjithé palét e
SOLIDARITY interesuara rreth Solidaritetit té Klimés, duke i nxitur ata té ndérmarrin veprime
dhe té géndrojné sé bashku me grupet mé vulnerabél. /
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Partneret e EmpowerMed

\

The Catalan Association of Engineering Without Borders (Spanjé) éshté njé
shogaté pér zhvillim e bashképunim. Pé&rbéhet nga profesionisté, mésues dhe
studenté, shumica vullnetaré, gé punojné pér té garantuar akses universal né
shérbimet bazé, qé shogéron ndryshimin shoqgéror dhe forcon popullatén, duke
respektuar gjithmoné karakteristikat teknike dhe kulturore. Punon pér té ndértuar
njé shogéri globale té drejté dhe té bashkuar dhe té vendosé teknologjiné né

shérbim té zhvillimit njerézor. /)
@ (4
WOMEN IN EUROPE FOR A COMMON FUTURE (Gjermani) éshté njé rrjet
organizatash jo pérfituese dedikuar drejtésisé gjinore dhe planetit té b )0
shéndetshém pér té gjithé, pérbéhet mbi 150 organizata grash dhe té shoqgérisé ’(
civile qé& zbatojné projekte né 50 vende. Ajo punon né baraziné gjinore y\

transformuese dhe té drejtat e njeriut né ndérlidhje me té drejtén klimaterike,
energjiné e géndrueshme& kimikatet, reduktimin e mbetjeve toksike, ujin e

sigurt& higjené pér té gjithé. weCf

N

Milieukontakt Shqipéri ka 20 vite eksperiencé me organizatat e shoqgérisé civile né\
M LIE Ul(o mjedis, natyré dhe zhvillim té géndrueshém si dhe me autoritetet gé meren me
kéto c¢éshtje né Shqipéri. Tre elemente jané shtyllat e punés soné: ndértimi i

:,ER“‘"G SOCIETY oy,

4”"% '\v kapaciteteve, pérfshirja e qytetaréve dhe zgjidhja e problemeve mjedisore.
",% # | Stimulon dhe mbéshtet pérfshirjen dhe fugizimin e qytetaréve, zhvillon procese
%’1 -| pjesemarrése dhe vendimarrése. Ajo lidh kéto procese me zgjidhje konkrete pér

problemet mjedisore.
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Per te gjetur partnerin tuaj lokal, ju lutem vizitoni fagen tone:

www.empowermed.eu

@Empowermed_eu @Empowermed.eu

-
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EmpoweriVie

www.empowermed.eu

Ky projekt financohet nga Programi i Kérkimit dhe Inovacionit Horizon 2020 té Bashkimit Evropian, kontrata Nr. 847052. Pé&rgjegjésia pér pérmbajtjen
e kétij dokumenti éshté vetém e autoréve. Ajo jo domosdoshmérisht pasqyron mendimin e Bashkimit Evropian. As EASME dhe as Komisioni
Evropian nuk jané pérgjegjés pér pérdorimin q& mund ti béhet informacionit..
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