
Kaj je 
energetska 
revščina?
Situacija, ko si gospodinjstvo 
ne more primerno ogrevati 
ali hladiti stanovanja in 
pokriti drugih energetskih 
potreb, kot so topla voda, 
razsvetljava in podobno. Na 
pojav energetske revščine 
najbolj vplivajo prihodki ter 
cene in poraba energije.

Tako kot drugod po Sloveniji postaja 
energetska revščina tudi na Obali vse 
večja težava, saj naraščanje cen energije 
presega rast dohodka prebivalstva. V 
letu 2015 so izdatki za energijo v petini 
najbolj ranljivih gospodinjstev predstavljali 
kar 17,7 % vseh razpoložljivih virov. 
Zaradi nizkih prihodkov se gospodinjstva 
soočajo z neustreznimi bivalnimi pogoji, 
ki so posledica neustreznega ogrevanja 
oz. hlajenja. Več kot petina prebivalstva 
živi v stanovanju s puščajočo streho, 
vlažnimi stenami, temelji ali tlemi ali 
plesnijo v okenskih okvirjih (leta 2018 
22,7 % gospodinjstev; povprečje EU je 
13,9 %). Težava je največja v enočlanskih 
gospodinjstvih, starejših od 65 let, ter v 
enostarševskih gospodinjstvih. V obeh 
primerih so bolj prizadete ženske.



Na Obali 
veliko ljudi 

ne more 
zagotavljati 

ustrezne 
temperature 

svojih 
domov poleti 

in pozimi. 
To postaja 

zaradi 
podnebnih 
sprememb 
vedno večji 

problem

•	 pogosto slaba izolacija in/ali 
neustrezni ogrevalni sistemi 
stavb zaradi blagih zim;

•	 pomanjkanje sistemov 
centralnega ogrevanja;

•	 visoke odkupne cene in najemnine 
stanovanj zaradi turizma in velikega 
dela počitniških bivališč (visoke 
cene nepremičnin in najemnine);

•	 prisotnost energetske revščine 
tudi pri gospodinjstvih z nizkimi 
prihodki, ki presegajo kriterije 
za brezplačno pomoč;

•	 prekarnost in sezonska narava 
številnih delovnih mest;

•	 zaščitenost stavb v mestnih 
jedrih kot kulturne dediščine, 
kar otežuje prenovo.

Tveganje 
energetske 
revščine

=



O projektu EmpowerMed
Opolnomočenje žensk za ukrepanje proti 
energetski revščini v Sredozemlju
Projekt EmpowerMed naslavlja energetsko revščino v 
Sredozemlju s poudarkom na vključevanju in opolnomočenju 
žensk. Obalna območja se soočajo s specifičnimi izzivi 
pri vzpostavljanju toplotnega udobja stanovanj. 

Cilj projekta je prispevati k zmanjšanju 
energetske revščine v Sredozemlju z:
•	 izvajanjem praktičnih ukrepov za energetsko 

učinkovitost in rabo obnovljivih virov energije, ki 
so prilagojeni za opolnomočenje gospodinjstev, s 
posebnim poudarkom na ženskah in zdravju;

•	 ocenjevanjem učinkovitosti ukrepov in 
oblikovanjem političnih priporočil;

•	 zagovarjanjem politik in ukrepov za naslavljanje 
energetske revščine med ključnimi akterji 
na lokalni, državni in evropski ravni.

•	 Projekt poteka v 6 državah: Barcelona (Španija), Marseille 
(Francija), Padova (Italija), Koper, Izola, Piran in Ankaran 
(Slovenija), Zadar (Hrvaška) in Vlora (Albanija).

Energetska revščina 
nesorazmerno prizadene ženske, 
ki obenem igrajo ključno vlogo v 
boju proti energetski revščini.



Glavne ciljne skupine:
•	 starejši (upokojenci), predvsem ženske;
•	 enostarševska gospodinjstva, 

predvsem matere samohranilke;
•	 brezposelni in zaposleni, ki so na 

meji revščine, predvsem ženske.

Merila za upravičenost 
do ukrepov projekta:
•	 brezposelnost;
•	 tveganje revščine;
•	 prejemanje socialne podpore 

in varstvenega dodatka.


www.focus.si, info@focus.si, +386 1 5154080
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Ključni ukrepi 

440 gospodinjstvom bodo  
na voljo naslednji ukrepi: 

•	 svetovanje na domu – energetski 
pregled, brezplačni paket naprav in 
prilagojeno svetovanje: predstavitev 
programa ZERO (Eko sklad) ter dodatni 
obiski gospodinjstev, ki po programu 
ZERO niso upravičena do svetovanja;

•	 skupinska srečanja na temo upravljanja 
osebnih financ ter ukrepov učinkovite 
rabe energije (URE). Udeleženci si 
bodo tudi medsebojno pomagali;

•	 delavnice »Naredi sam« s preprostimi 
ukrepi za izboljšanje kakovosti bivanja 
ter zmanjšanje rabe energije;

•	 ocena izvedljivosti in podpora za majhne 
naložbe URE v gospodinjstvih, ki želijo 
dostopati do subvencij Ekosklada;

•	 delavnice o prepoznavanju energetske 
revščine in osnovnih ukrepih za reševanje 
energetske revščine za socialne in 
zdravstvene delavce in delavke, ki so 
redno v stiku z ljudmi na terenu.







Imate težave s plačevanjem 
računov za elektriko, vodo  

ali ogrevanje? 
Hai difficoltà a 
pagare le bollette 
della luce, dell’acqua 
o del riscaldamento?

Kaj pridobite z brezplačnim obiskom  
energetskega svetovalca oz. svetovalke?

	→ brezplačen paket naprav za varčevanje z energijo in vodo, kot so LED 
sijalke, varčevalni nastavki za pipo in tuš, tesnila za okna ipd.; 

	→ brezplačne, vam prilagojene nasvete za zmanjševanje porabe 
električne energije in vode ter s tem stroškov v vašem gospodinjstvu;

	→ pojasnila in pomoč pri namestitvi enostavnih naprav in materialov iz 
paketa brezplačne opreme;

	→ brezplačne nasvete za večjo energetsko učinkovitost vašega doma in 
boljše bivalne razmere;

	→ informacije o možnostih pridobivanja subvencij za izboljšanje 
energetske učinkovitosti vašega doma.

Cosa puoi ottenere una visita gratuita del 
consulente energetico?

	→ il pacchetto gratuito di dispositivi per il risparmio di 
energia e acqua, quali: lampade a LED, accessori per 
rubinetti e docce per il risparmio d’acqua, guarnizioni per 
finestre ecc., 

	→ la consulenza gratuita e personalizzata su come ridurre 
il consumo di luce e acqua e, conseguentemente, anche 
delle bollette, 

	→ le istruzioni e l’assistenza su come installare semplici 
dispositivi e accessori inclusi nel pacchetto gratuito,

	→ il servizio gratuito di assistenza per incrementare 
l’efficienza energetica della tua abitazione e su come 
migliorare le condizioni di vita,

	→ le informazioni riguardo le possibilità di beneficiare dei 
sussidi per incrementare l’efficienza energetica della tua 
abitazione.

Brezplačni obisk energetskega svetovalca ali svetovalke in 
naprave so del evropskega projekta EmpowerMed.  
Več informacij o projektu: www.empowermed.eu.

La visita gratuita del consulente energetico e l’apposito 
pacchetto sono previsti nell’ambito del progetto 
europeo EmpowerMed. Per maggiori informazioni sul 
progetto visitare il sito www.empowermed.eu.

Projekt EmpowerMed je financiran v okviru programa Evropske unije za raziskovanje in inovacije Obzorje 2020 v skladu s pogodbo 
št. 847052. Za vsebino tega dokumenta so odgovorni izključno avtorji. Vsebina ne odraža nujno mnenja Evropske unije. Niti 
agencija EASME niti Evropska unija nista odgovorni za kakršno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje dokument.

Il progetto EmpowerMed è finanziato nell’ambito del programma Obzorje 2020 dell’Unione europea per la ricerca e 
l’innovazione in conformità con il contratto n. 847052. Il contenuto di questo documento è responsabilità esclusiva degli 
autori. Il contenuto non rispecchia necessariamente l’opinione dell’Unione europea. L’agenzia EASME e l’Unione europea 
non rispondono dell’informazione inserita nel presente documento.

www.focus.si
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Kako prihraniti pri položnicah?
	→ brezplačno energetsko svetovanje na domu

	→ brezplačne naprave za varčevanje z energijo in vodo

	→ prihranki do 100 EUR letno pri stroških za energijo in vodo

Kako do brezplačnega energetskega svetovanja 
in paketa naprav za varčevanje?
Prijavnico lahko oddate na najbližjem centru za socialno delo 
ali pri društvu Focus, da skupaj poskušamo rešiti vašo situacijo:

Focus, društvo za sonaraven razvoj 
Trubarjeva 50 
1000 Ljubljana 
t: 059 071 325 
e: info@focus.si.

Kdo je upravičen? 
Posameznice in posamezniki iz obalnih občin 
(Koper, Izola, Piran in Ankaran), ki 

	→ prejemajo socialno pomoč ali varstveni 
dodatek ali pa

	→ imajo prihodke/pokojnine do največ  
400 EUR mesečno.

Come risparmiare sulle bollette?
	→ Consulenza energetica gratuita a domicilio

	→ Dispositivi gratuiti per il risparmio di energia e acqua

	→ Risparmi fino a 100 euro all’anno per la luce e l’acqua.

Come approfittare della consulenza gratuita e 
del pacchetto di dispositivi per risparmiare?
Per aiutarti a risolvere i tuoi problemi puoi presentare la 
domanda presso il Centro di assistenza sociale più vicino 
oppure nella sede dell’associazione Focus:

Focus, društvo za sonaraven razvoj 
indirizzo: Trubarjeva 50 
1000 Lubiana (Slovenia) 
t: +386 (0)59 071 325 
e: info@focus.si.

A chi è rivolto il servizio? 
Possono beneficiare del servizio gli abitanti dei comuni del 
Litorale sloveno (Capodistria, Isola, Pirano e Ancarano) 

	→ che sono beneficiari anche dell’assistenza sociale o 
dell’integrazione compensativa, oppure

	→ il cui reddito/pensione mensile non superi i 400 euro. PR
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Pomoč pri prijavi za 
subvencije za energetsko 

učinkovitost Eko sklada

L’assistenza durante il compilamento 
della domanda per i sussidi di efficienza 
energetica del Fondo pubblico per l’ambiente

Kaj pridobite:
	→ Skupaj bomo preverili, ali ste upravičeni do 100% subvencij Eko sklada.

	→ Skupaj bomo izpolnili potrebno dokumentacijo in jo oddali na Eko sklad. 

	→ Če bo vaša prijava uspešna, lahko dobite sredstva za obnovo in 
izboljšanje svojega stanovanja ali hiše, s čimer boste znižali račune za 
energijo in si izboljšali počutje doma.

Kako nas kontaktirati? 
Prijavnico lahko oddate na svojem centru za socialno delo, lahko pa se 
prijavite tudi pri društvu Focus. Prijavite se lahko na tel. številki 059 071 
325, po e-pošti na info@focus.si ali pa nam prijavnico pošljete na Društvo 
Focus, Trubarjeva 50, 1000 Ljubljana.

Cosa puoi ottenere?
	→ Insieme esamineremo se puoi ottenere fino al 100% dei 
sussidi previsti dal Fondo. 

	→ Compileremo tutta la documentazione e la presenteremo 
al Fondo. 

	→ In caso di domanda accolta, potrai ricevere i mezzi 
finanziari per ristrutturare o migliorare la tua abitazione 
e di conseguenza pagare meno le bollette della luce e 
sentirti meglio a casa.

Come contattarci? 
È possibile presentare il modulo presso il Centro per l'assis-
tenza sociale oppure presso l’associazione Focus. È possibile 
contattarci al numero telefonico +386 (0)59 071 325, all’indiriz-
zo di posta elettronica info@focus.si oppure inviando il modu-
lo a Društvo Focus, Trubarjeva 50, 1000 Lubiana (Slovenia).

Pomoč pri prijavi za dostopanje do sredstev Eko 
sklada je del evropskega projekta EmpowerMed. Več 
informacij o projektu: www.empowermed.eu. 

I servizi di assistenza durante la presentazione delle 
domande per accedere ai sussidi previsti dal Fondo pu-
bblico per l’ambiente sono previsti nell’ambito del pro-
getto europeo EmpowerMed.  Per maggiori informazioni 
sul progetto visitare il sito  
www.empowermed.eu.

www.focus.si

Projekt EmpowerMed je financiran v okviru pro-
grama Evropske unije za raziskovanje in inovacije 
Obzorje 2020 v skladu s pogodbo št. 847052. Za 
vsebino tega dokumenta so odgovorni izključno 
avtorji. Vsebina ne odraža nujno mnenja Evropske 
unije. Niti agencija EASME niti Evropska unija nista 
odgovorni za kakršno koli uporabo informacij, ki jih 
vsebuje dokument.

Il progetto EmpowerMed è finanziato nell’ambito 
del programma Obzorje 2020 dell’Unione europea 
per la ricerca e l’innovazione in conformità con 
il contratto n. 847052. Il contenuto di questo do-
cumento è responsabilità esclusiva degli autori. Il 
contenuto non rispecchia necessariamente l’opi-
nione dell’Unione europea. L’agenzia EASME e l’U-
nione europea non rispondono dell’informazione 
inserita nel presente documento.
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	→ Imate v stanovanju težave z dotrajanimi okni, 
streho, ogrevalnim sistemom ali fasado? Vam 
je poleti prevroče, pozimi pa stanovanja ne 
morete dovolj ogreti? Imate težave s prepihom 
in vlago?

	→ Želite dostopati do brezplačnih sredstev Eko 
sklada, ki vam lahko pomagajo rešiti zgoraj 
opisane težave?

	→ Ste prejemniki socialne pomoči ali varstvenega 
dodatka?

Lahko vam pomagamo preveriti, 
ali ste upravičeni do sredstev Eko 
sklada ter izpolniti prijavnico za 
dostopanje do teh sredstev.

Kdo je upravičen?
Posameznice in posamezniki iz 
obalnih občin (Koper, Izola, Piran 
in Ankaran), ki prejemajo socialno 
pomoč ali varstveni dodatek.

	→ Hai problemi con le finestre, il tetto, 
l’impianto di riscaldamento o la facciata 
difettosa? In estate fa troppo caldo invece 
d’inverno proprio non riesci a riscaldare la 
tua abitazione? Hai difficoltà con spifferi o 
umidità?

	→ Vuoi accedere ai servizi gratuiti concessi dal 
Fondo pubblico per l'ambiente Eko sklad 
grazie a cui potrai trovare la risposta ai 
problemi descritti sopra?

	→ Sei beneficiario dell’assistenza sociale o 
dell’integrazione compensativa? 

Noi possiamo aiutarti a valutare, se sei idoneo a 
beneficiare dei mezzi disponibili attraverso il Fondo 
pubblico per l'ambiente Eko sklad e a compilare la 
domanda per accedere ai sussidi. 

Chi può usufruire dei mezzi? 
Possono beneficiare dei sussidi gli abitanti dei comuni 
del Litorale sloveno (Capodistria, Isola, Pirano e Ancarano) 
che sono beneficiari anche dell’assistenza sociale o 
dell’integrazione compensativa. PR
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Imate težave s plačevanjem računov 
za elektriko, vodo ali ogrevanje? 

Pridružite nam se, da izmenjamo izkušnje in skupaj poiščemo 
načine za rešitev težav.

Z izmenjavo izkušenj bomo: 
	→ ugotovili, kako brati in razumeti položnice za električno 

energijo, ogrevanje in vodo,
	→ raziskali, kako doma narediti analizo svoje porabe energije in 

vode,
	→ predstavili nasvete o tem, kako privarčevati pri energiji in vodi,
	→ ocenili, ali imate pravega dobavitelja energije in pravo tarifo,
	→ naredili nabor zamisli, kje dobiti dodatno pomoč in podporo.

Skupaj lahko zmanjšamo težave pri plačevanju položnic za energijo 
in vodo. Pridružite se nam na srečanju!

SREČANJE / INCONTRO

Srečanje izvaja Focus, društvo za sonaraven razvoj.  
Več informacij o srečanju lahko dobite na:  
info@focus.si, 059 071 325, www.empowermed.eu. 

Hai difficoltà a pagare le 
bollette della luce, dell’acqua 
o del riscaldamento?

Affidati a noi, condividiamo insieme le nostre 
esperienze per trovare la soluzione ideale ai tuoi 
problemi. 

Condividendo la tua situazione potremo: 
	→ capire come leggere e interpretare le bollette 

dell’elettricità, dell’acqua e del riscaldamento,
	→ analizzare il tuo consumo di elettricità e acqua,
	→ consigliarti su come risparmiare sulla luce e 

sull’acqua,
	→ valutare se il tuo fornitore e la tariffa della luce 

siano corretti,
	→ prepararti una serie di idee su come accedere 

a maggiori servizi di assistenza. 

Insieme possiamo minimizzare i problemi del 
pagamento delle bollette di luce e d’acqua. Vieni e 
partecipi al nostro incontro!

L’incontro è organizzato da Focus, l’associazione 
per lo sviluppo sostenibile. Maggiori informazioni 
sull’incontro: info@focus.si, +386 59 071 325,  
www.empowermed.eu.
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